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•Павел родился 29 августа 1989 года в 
Новотроицке. 
•Начал заниматься плаванием в 8 лет по совету 
врачей. 
•С 2004 года тренируется под руководством 
Ольги Байдаловой в новотроицком бассейне 
«Волна».
• С 2008 года выступает за Паралимпийскую 
сборную России. 
•В 2009 году на чемпионате мира на короткой 
воде стал первым на дистанции 100 метров 
брассом и бронзовым призером в эстафете 
4x100 метров. В следующем году добавились 
еще одно чемпионское «золото» на той же 
дистанции и «серебро» в эстафете.
• В 2013 году выиграл «бронзу» на чемпионате 
мира на дистанции 100 метров брассом.

Павел Полтавцев



Дияс Избасаров

•Дияс - мастер спорта международного класса.
•Родился он 19 октября 1995 года в селе Камышино 
Саракташского района.
• После окончания 9 класса поступил в Оренбургский 
государственный экономический колледж-интернат, где 
продолжил заниматься спортом. Благодаря упорной работе 
и непрерывным тренировкам Дияс нашел путь в большой 
спорт. 
•В 2013 году он стал членом основной сборной России по 
легкой атлетике. Чемпион мира, семикратный чемпион 
страны. Установил несколько рекордов России: по прыжкам 
в длину, в высоту, в беге на 100 метров, 200 метров и в 
тройном прыжке.
•В настоящее время Дияс Избасаров живет и учится в 
Оренбурге. Свободное время старается провести в кругу 
семьи. Обожает рыбалку. Мечтает научиться играть в гольф. 
Одной из самых любимых спортивных игр, как и в детстве, 
остается футбол: Дияс следит за футбольными турнирами с 
участием сборной России.



Александра Неделько

•Александра Неделько - мастер спорта по 
легкой атлетике, победитель и призер 
первенства чемпионата России, призер 
первенства мира среди спортсменов с 
поражением опорно-двигательного аппарата.
• Александра - дочь известного среди 
оренбургских огнеборцев пожарного 
Григория Неделько. Григорий Викторович 26 
лет отдал пожарной службе, более четверти 
века защищая родной город от огненной 
стихии.
•По настоянию семьи девушка увлеклась 
легкой атлетикой. И сейчас спорт для нее - 
гораздо больше, чем просто увлечение.



Николай Апаликов

•Волейболист Николай Апаликов в составе 
мужской национальной сборной по волейболу 
завоевал золотые медали ХХХ Олимпийских Игр в 
Лондоне.
•Спортсмен  родился 26 августа 1982 года в г. Орске, 
Заслуженный мастер спорта, игрок волейбольного 
клуба «Зенит» (г. Казань) и сборной России.

•В 2007 году перешёл в казанское «Динамо-
Таттрансгаз».
•В сборной России дебютировал 4 июня  2005 года в 
матче Евролиги против команды Эстонии. В том же 
году сыграл в трёх матчах на чемпионате Европы и 
выиграл в составе российской команды серебряную 
медаль.
•В 2011 году после успешного клубного сезона, в 
котором Николай Апаликов в третий раз выиграл 
«золото» чемпионата России и занял 4-е место в 
рейтинге лучших блокирующих чемпионата. После 
этого он снова был вызван в сборную России, стал 
победителем Мировой лиги и Кубка мира



Виктория Ищиулова

•Орчанка тренируется под руководством 
заслуженного тренера России Ирины 
Симаковой и Ольги Сидоровой. 
•В 2019 году Виктория Ищиулова стала 
победительницей Кубка мира в Германии и 
бронзовым призером чемпионата мира в 
Лондоне. 
•Неоднократно становилась чемпионкой 
России по плаванию среди лиц с 
нарушениями опорно-двигательного 
аппарата.



Юлия Молчанова

•Юля начала заниматься плаванием еще в первом 
классе у тренеров Елены и Владимира Красиковых. 
•Результаты не заставили себя долго ждать: 
талантливая девочка делала большие успехи и 
завоевала немало медалей на соревнованиях разных 
уровней. Однако трагическая случайность 
перевернула жизнь всей семьи. Уже будучи 
кандидатом в мастера спорта по плаванию, Юля 
Молчанова поехала на сборы перед чемпионатом 
России в Волгоград. Сам чемпионат сулил только 
победу и получение звания мастера спорта. Но 
судьба распорядилась иначе. Получив на сборах 
тяжелейшую травму, девушка могла остаться 
обездвиженной, как это случается практически во 
всех случаях при повреждении шейных позвонков. 
Врачи не давали никаких прогнозов, но огромная 
воля самой Юли, а также безмерная поддержка 
семьи сделали свое дело: она вернулась в плавание, 
правда, теперь в другой квалификации – 
паралимпийской.


