
Взаимосвязь 
Нутрициологии и 
Косметологии



Эсте Лаудер:

“Не существует некрасивы
х   женщин. 

Есть те, кто ленится 
ухаживать за собой или 
равнодушные к 
собственной внешности.”



Косметология

• Косметология - (от греч. κοσμητικός- красота и -
λογία — учение) — наука изучающая эстетические 
проблемы организма человека, их этиологии, проявления и 
методы коррекции, также — свод методик, направленных на 
коррекцию эстетических проблем внешности человека.



Нутрициология

•Нутрициология 
- (от лат. nutritio — питание и греч. λόγος — учение) 
или наука о питании — наука, направленная на изучение 
функциональных, метаболических, гигиенических и 
клинических аспектов взаимодействия питательных 
веществ и то, как они влияют на организм. 

•Нутрициология изучает механизмы здорового питания, 
мотивы выбора пищи человеком, определяет системы 
питания и стратегии рационального питания человека. 



•Площадь кожного покрова 
взрослого человека: 1,5-2 кв.
м
•Масса кожи доходит до 3 кг
•Кожа состоит из 3 слоев:

1)Эпидермис
2) Дерма
3) Гиподерма (Подкожная                         
жировая клетчатка)
















