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ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

• ОДНИМ ИЗ НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫХ СОСТАВЛЯЮЩИХ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА ЯВЛЯЕТСЯ ПИЩЕВАРЕНИЕ, ВЕДЬ 
ИМЕННО В ХОДЕ ЭТОГО ПРОЦЕССА В ОРГАНИЗМ ПОСТУПАЮТ 
НЕОБХОДИМЫЕ БЕЛКИ, ЖИРЫ, УГЛЕВОДЫ, ВИТАМИНЫ, 
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА И ПРОЧИЕ ПОЛЕЗНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ. 
ИМЕННО ПОЭТОМУ ПРАВИЛЬНАЯ РАБОТА ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ ЧЕЛОВЕКА СЛУЖИТ ОСНОВОЙ ПОЛНОЦЕННОГО 
ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЯ: В ХОДЕ ОСНОВНЫХ ПРОЦЕССОВ, 
ПРОТЕКАЮЩИХ В ЖКТ, КАЖДАЯ КЛЕТКА НАСЫЩАЕТСЯ 
ПИТАТЕЛЬНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ, КОТОРЫЕ ВПОСЛЕДСТВИИ 
ПРЕОБРАЗУЮТСЯ В ЭНЕРГИЮ ИЛИ РАСХОДУЮТСЯ НА 
МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НУЖДЫ. КРОМЕ ТОГО, СИСТЕМА 
ПИЩЕВАРЕНИЯ ОТВЕЧАЕТ ЕЩЁ И ЗА ВОДНО-ЭЛЕКТРОЛИТИЧЕСКИЙ 
БАЛАНС, РЕГУЛИРУЯ НОРМУ ПОСТУПЛЕНИЯ ЖИДКОСТИ ИЗ 
ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.



ФУНКЦИИ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

• ПИЩЕВАРЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ СОВОКУПНОСТЬ 
МЕХАНИЧЕСКОЙ, ХИМИЧЕСКОЙ И ФЕРМЕНТАТИВНОЙ ПЕРЕРАБОТКИ 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ, ПОСТУПАЮЩИХ С ПОВСЕДНЕВНЫМ 
РАЦИОНОМ. НАЧАЛЬНЫЕ ЭТАПЫ ЭТОГО ДЛИТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ПРЕДСТАВЛЕНЫ МЕХАНИЧЕСКИМ ИЗМЕЛЬЧЕНИЕМ, КОТОРОЕ 
ЗНАЧИТЕЛЬНО ОБЛЕГЧАЕТ ПОСЛЕДУЮЩЕЕ ПЕРЕВАРИВАНИЕ 
НУТРИЕНТОВ. ОНО ДОСТИГАЕТСЯ В ОСНОВНОМ ЗА СЧЁТ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ЗУБОВ, ДЁСЕН И РОТОВОЙ ПОЛОСТИ 
НА КАЖДЫЙ ПОГЛОЩАЕМЫЙ КУСОЧЕК. ХИМИЧЕСКОЕ 
РАСЩЕПЛЕНИЕ, В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ, ДЕЙСТВУЕТ БОЛЕЕ ТОНКО И 
СКРУПУЛЁЗНО: ПОД ДЕЙСТВИЕМ ФЕРМЕНТОВ, КОТОРЫЕ ВЫДЕЛЯЮТ 
ЖЕЛЕЗЫ СИСТЕМЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ, МЕЛКО ПЕРЕЖЁВАННАЯ ПИЩА 
РАСЩЕПЛЯЕТСЯ НА СОСТАВЛЯЮЩИЕ ИНГРЕДИЕНТЫ, ПОСТЕПЕННО 
РАСПАДАЯСЬ НА НАЧАЛЬНЫЕ НУТРИЕНТЫ — ЛИПИДЫ, БЕЛКИ И 
УГЛЕВОДЫ.



• В КАЖДОМ ИЗ ОТДЕЛОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 
ПРЕДУСМОТРЕНА СОБСТВЕННАЯ ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА, 
КОТОРАЯ СЛУЖИТ ОСНОВОЙ ВОЗЛОЖЕННЫХ НА НЕЁ 
ФУНКЦИЙ. ОРГАНЫ ЖКТ ВКУПЕ СО 
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМИ ЖЕЛЕЗАМИ ПОСТЕПЕННО 
РАСЩЕПЛЯЮТ КАЖДЫЙ КОМПОНЕНТ ПИЩИ, ВЫДЕЛЯЯ 
ТО, ЧТО НЕОБХОДИМО ОРГАНИЗМУ, И ОТПРАВЛЯЯ 
ОСТАВШУЮСЯ ЧАСТЬ ПОГЛОЩЁННОЙ ПИЩИ В УТИЛЬ. 
ЕСЛИ НА КАКОМ-ТО ИЗ ЭТИХ ЭТАПОВ ПРОИСХОДИТ 
СБОЙ, ОРГАНЫ И СИСТЕМЫ НЕДОПОЛУЧАЮТ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ И, СЛЕДОВАТЕЛЬНО, НЕ 
МОГУТ ПОЛНОЦЕННО ВЫПОЛНЯТЬ СВОИ ФУНКЦИИ, 
ВЫЗЫВАЯ ДИСБАЛАНС ВСЕГО ОРГАНИЗМА.



• САМА ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА УСЛОВНО ПОДРАЗДЕЛЯЕТСЯ 
НА 3 КЛЮЧЕВЫХ ОТДЕЛА: ПЕРЕДНИЙ, СРЕДНИЙ И ЗАДНИЙ. 

• ПРОЦЕССЫ ПЕРЕВАРИВАНИЯ ПИЩИ НАЧИНАЮТСЯ ЕЩЁ В 
ПЕРЕДНЕМ ОТДЕЛЕ, ПРЕДСТАВЛЕННОМ РОТОВОЙ ПОЛОСТЬЮ, 
ГЛОТКОЙ И ПИЩЕВОДОМ — ЗДЕСЬ КРУПНЫЕ КУСКИ 
ИЗМЕЛЬЧАЮТСЯ, СМЯГЧАЮТСЯ ЗА СЧЁТ ПОСТУПАЮЩЕЙ 
СЛЮННОЙ ЖИДКОСТИ И ПРОТАЛКИВАЮТСЯ К ЖЕЛУДКУ. 

• ХИМИЧЕСКАЯ ОБРАБОТКА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПРИХОДИТСЯ НА 
СРЕДНИЙ ОТДЕЛ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ ЖЕЛУДОК, КИШЕЧНИК (ТОЛСТЫЙ 
И ТОНКИЙ), А ТАКЖЕ ФЕРМЕНТАТИВНЫЕ ОРГАНЫ — ПЕЧЕНЬ И 
ПОДЖЕЛУДОЧНУЮ ЖЕЛЕЗУ. ИМЕННО НА ЭТОМ УЧАСТКЕ ЖКТ 
ПРЕДУСМОТРЕН ОПТИМАЛЬНЫЙ БАЛАНС МИКРОФЛОРЫ И PH, 
БЛАГОДАРЯ КОТОРОМУ ВСАСЫВАЮТСЯ ОСНОВНЫЕ ПИТАТЕЛЬНЫЕ 
КОМПОНЕНТЫ И ФОРМИРУЮТСЯ ОСТАТОЧНЫЕ МАССЫ, ТАК 
НАЗЫВАЕМЫЙ БАЛЛАСТ, КОТОРЫЙ ВПОСЛЕДСТВИИ ВЫДЕЛЯЕТСЯ 
ЧЕРЕЗ КАУДАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ ПРЯМОЙ КИШКИ. ИМЕННО В ЗАДНЕМ 
ОТДЕЛЕ ЖКТ, И ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ ЦЕПОЧКА.



ФУНКЦИИ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

• УСЛОВНО ВСЕ ФУНКЦИИ, ВОЗЛОЖЕННЫЕ НА ПИЩЕВАРИТЕЛЬНУЮ СИСТЕМУ 
ЧЕЛОВЕКА, МОЖНО РАЗДЕЛИТЬ НА 4 КЛЮЧЕВЫЕ КАТЕГОРИИ:

• МЕХАНИЧЕСКАЯ. ЭТОТ ЭТАП ПОДРАЗУМЕВАЕТ ИЗМЕЛЬЧЕНИЕ ПОСТУПАЮЩИХ 
ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО РАСЩЕПЛЕНИЯ И ОБРАБОТКИ.

• СЕКРЕТОРНАЯ. ЭТА ФУНКЦИЯ СКОРЕЕ ОТНОСИТСЯ К КОМПЛЕКСНЫМ И 
ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ПРОИЗВОДСТВЕ ФЕРМЕНТОВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ — ЖЕЛУДОЧНОГО И КИШЕЧНОГО СОКОВ, 
ЖЕЛЧИ, СЛЮНЫ.

• ВСАСЫВАЮЩАЯ. ПОСЛЕ ТОГО КАК ПРОДУКТЫ РАСЩЕПЛЯЮТСЯ НА 
МОЛЕКУЛЫ НУТРИЕНТОВ, ПИЩЕВАЯ ЦЕПОЧКА НЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ, ЕЩЁ 
НЕОБХОДИМО, ЧТОБЫ ОНИ УСВОИЛИСЬ В ЖКТ И СМОГЛИ ВЫПОЛНЯТЬ 
ВОЗЛОЖЕННЫЕ НА НИХ ФУНКЦИИ — ЭНЕРГООБЕСПЕЧЕНИЕ, МЕТАБОЛИЗМ, 
РАЗЛИЧНЫЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ И Т.Д.

• ВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ. ДАЛЕКО НЕ ВСЁ, ЧТО ПОСТУПАЕТ С ПИЩЕЙ, ОДИНАКОВО 
ПОЛЕЗНО ОРГАНИЗМУ. В ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОМ ТРАКТЕ НЕОБХОДИМЫЕ 
ПОЛЕЗНЫЕ ВЕЩЕСТВА ОТФИЛЬТРОВЫВАЮТСЯ, А ОСТАВШАЯСЯ ЧАСТЬ 
ФОРМИРУЕТСЯ В КАЛОВЫЕ МАССЫ И ВЫВОДИТСЯ ИЗ ОРГАНИЗМА.



• ВСЕ ЭТИ ФУНКЦИИ ВЫПОЛНЯЮТСЯ ПОЭТАПНО: СНАЧАЛА 
ПИЩА ИЗМЕЛЬЧАЕТСЯ И СМЯГЧАЕТСЯ ЗА СЧЁТ ЖИДКОЙ ЧАСТИ 
СЛЮНЫ, ЗАТЕМ РАСЩЕПЛЯЕТСЯ НА РАЗЛИЧНЫЕ ВЕЩЕСТВА, 
ПОЛЕЗНАЯ ЧАСТЬ КОТОРЫХ ВСАСЫВАЕТСЯ ОРГАНИЗМОМ, А 
БАЛЛАСТНАЯ ВЫВОДИТСЯ НАРУЖУ. ПРИ МАЛЕЙШЕМ СБОЕ НА 
ЛЮБОМ ИЗ УКАЗАННЫХ ЭТАПОВ ЭТА ЦЕПОЧКА ПРЕРЫВАЕТСЯ, И 
В ЭТОМ СЛУЧАЕ ВОЗМОЖНЫ НЕСКОЛЬКО ИСХОДОВ, КАЖДЫЙ 
ИЗ КОТОРЫХ СОПРЯЖЁН С ОПРЕДЕЛЁННЫМИ ОСЛОЖНЕНИЯМИ. 
ПОЭТОМУ ОЧЕНЬ ВАЖНО ЗНАТЬ, НАСКОЛЬКО КАЧЕСТВЕННО 
КАЖДЫЙ ОРГАН, ВХОДЯЩИЙ В СОСТАВ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ, ВЫПОЛНЯЕТ ВОЗЛОЖЕННУЮ НА НЕГО ФУНКЦИЮ, ОТ 
ЭТОГО ЗАВИСИТ НЕ ТОЛЬКО ПОЛНОЦЕННОЕ ПИЩЕВАРЕНИЕ, НО 
И ЗДОРОВЬЕ ОРГАНИЗМА В ЦЕЛОМ.



СТРОЕНИЕ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
ЧЕЛОВЕКА

    ОСНОВНЫЕ ОРГАНЫ ЖКТ:
• 1. РОТОВАЯ ПОЛОСТЬ.
• 2. ГЛОТКА.
• 3. ПИЩЕВОД.
• 4.ЖЕЛУДОК.
• 5. ТОНКАЯ КИШКА.
• 6. ТОЛСТАЯ КИШКА.
    ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ:
• 1. СЛЮННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ.
• 2. ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА.
• 3. ПЕЧЕНЬ.
• 4. ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ.



РОТОВАЯ ПОЛОСТЬ

• РОТОВАЯ ПОЛОСТЬ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ОТВЕРСТИЕ, ЧЕРЕЗ КОТОРОЕ 
ПИЩА ПОСТУПАЕТ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОРГАНИЗМ В ПРИВЫЧНОМ ДЛЯ 
НАС ВИДЕ ГОТОВЫХ БЛЮД ПОВСЕДНЕВНОГО МЕНЮ. К НЕЙ ОТНОСЯТСЯ 
ГУБЫ, ЗУБНОЙ РЯД, ЯЗЫК И СЛЮННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ, КОТОРЫЕ ЗНАЧИТЕЛЬНО 
ОБЛЕГЧАЮТ МЕХАНИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС ИЗМЕЛЬЧЕНИЯ. ГУБЫ ЯВЛЯЮТСЯ 
ЗАМЫКАЮЩИМ ЗВЕНОМ И УДЕРЖИВАЮТ ПИЩУ В РОТОВОЙ ПОЛОСТИ, 
ЗУБЫ СПРАВЛЯЮТСЯ С ИЗМЕЛЬЧЕНИЕМ БОЛЕЕ КРУПНЫХ И ТВЁРДЫХ 
КУСКОВ, ЯЗЫК И ДЁСНЫ ПЕРЕМАЛЫВАЮТ МЕЛКИЕ МЯГКИЕ КУСОЧКИ, 
ФОРМИРУЯ ПИЩЕВОЙ КОМОК, КОТОРЫЙ СМАЧИВАЕТСЯ СЛЮНОЙ И 
БЛАГОДАРЯ ЭТОМУ ЛЕГКО ПРОХОДИТ В ДАЛЬНИЕ УЧАСТКИ 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО ТРАКТА.

• ОСНОВНУЮ ФУНКЦИЮ МЕХАНИЧЕСКОГО ИЗМЕЛЬЧЕНИЯ ВЫПОЛНЯЕТ 
ЗУБНОЙ РЯД.

• В РОТОВОЙ ПОЛОСТИ ПРОХОДИТ НЕ ТОЛЬКО МЕХАНИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС 
ИЗМЕЛЬЧЕНИЯ ПИЩИ: ЗДЕСЬ ВЫПОЛНЯЮТСЯ И ДРУГИЕ, КУДА БОЛЕЕ 
ЗНАЧИМЫЕ ФУНКЦИИ. СОСОЧКИ, РАСПОЛОЖЕННЫЕ НА ЯЗЫКЕ, 
ПОЗВОЛЯЮТ ОЦЕНИТЬ ТЕМПЕРАТУРУ, ВКУС И КАЧЕСТВО ПИЩИ, 
ПРЕДОТВРАЩАЯ ВОЗМОЖНОЕ ОТРАВЛЕНИЕ ИСПОРЧЕННЫМИ 
ПРОДУКТАМИ, ТЕРМИЧЕСКИЕ ОЖОГИ И ПОВРЕЖДЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ.



ГЛОТКА

• ГЛОТКА ЯВЛЯЕТСЯ ВОРОНКООБРАЗНОЙ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ 
ТРУБКОЙ, КОТОРАЯ СОЕДИНЯЕТ РОТОВУЮ ПОЛОСТЬ И 
НЕПОСРЕДСТВЕННО ПИЩЕВОД. ЕДИНСТВЕННОЙ ЕЁ ФУНКЦИЕЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ ГЛОТАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС, КОТОРЫЙ ПРОИСХОДИТ 
РЕФЛЕКТОРНО. ЕЁ ДЛИНА СОСТАВЛЯЕТ ОКОЛО 10 СМ, КОТОРЫЕ 
РАЗДЕЛЯЮТСЯ ПРИМЕРНО ПОРОВНУ МЕЖДУ РОТО-, 
НОСОГЛОТКОЙ И ГОРТАННОЙ ЧАСТЬЮ. ИМЕННО ЗДЕСЬ 
ПЕРЕСЕКАЮТСЯ ДЫХАТЕЛЬНАЯ И ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМЫ, 
РАЗДЕЛЁННЫЕ НАДГОРТАННИКОМ, КОТОРЫЙ В НОРМЕ 
ПРЕПЯТСТВУЕТ ПОПАДАНИЮ ПИЩИ В ЛЁГКИЕ. ОДНАКО ПРИ 
НЕДОСТАТОЧНОЙ ЕГО РАБОТЕ ИЛИ СПОНТАННОМ ГЛОТАНИИ ЭТОТ 
ЗАЩИТНЫЙ ПРОЦЕСС НАРУШАЕТСЯ, В РЕЗУЛЬТАТЕ ЧЕГО МОЖЕТ 
ПОЯВИТЬСЯ АСФИКСИЯ.



ПИЩЕВОД

• ПЕРЕДНИЙ ОТДЕЛ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 
ЗАВЕРШАЕТСЯ ПОЛОЙ ТРУБКОЙ ДЛИНОЙ ПОРЯДКА 25 СМ, 
ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ КОТОРОЙ ОБРАЗОВАНА ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПОПЕРЕЧНО-ПОЛОСАТЫМИ МЫШЕЧНЫМИ ВОЛОКНАМИ, А 
НИЖНЯЯ — ГЛАДКИМИ. БЛАГОДАРЯ ТАКОМУ ЧЕРЕДОВАНИЮ В 
ПИЩЕВОДЕ ПРОИСХОДИТ ВОЛНООБРАЗНОЕ СОКРАЩЕНИЕ И 
РАССЛАБЛЕНИЕ, КОТОРОЕ ПОСТЕПЕННО ПРОДВИГАЕТ 
ИЗМЕЛЬЧЁННУЮ И ПОДГОТОВЛЕННУЮ К ПЕРЕВАРИВАНИЮ 
ПИЩУ В ПОЛОСТЬ ЖЕЛУДКА. ЭТОТ ПРОЦЕСС ЯВЛЯЕТСЯ 
ЕДИНСТВЕННОЙ ЗНАЧИМОЙ ФУНКЦИЕЙ ПИЩЕВОДА, ЗДЕСЬ НЕ 
ПРОИСХОДИТ КАКИХ-ЛИБО ДРУГИХ ФИЗИЧЕСКИХ, 
ХИМИЧЕСКИХ ИЛИ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ.



ЖЕЛУДОК
• ЖЕЛУДОК ВЫГЛЯДИТ КАК ПОЛЫЙ МЫШЕЧНЫЙ ОРГАН, РАСПОЛОЖЕННЫЙ В ЛЕВОМ ПОДРЕБЕРЬЕ. 

ОН ЯВЛЯЕТСЯ РАСШИРЕНИЕМ ПИЩЕВОДА С СИЛЬНО РАЗВИТЫМИ МЫШЕЧНЫМИ СТЕНКАМИ, 
КОТОРЫЕ ОТЛИЧНО СОКРАЩАЮТСЯ, СПОСОБСТВУЯ ПЕРЕВАРИВАНИЮ ПИЩИ. БЛАГОДАРЯ 
СКООРДИНИРОВАННОЙ РАБОТЕ МЫШЕЧНЫХ ВОЛОКОН ФОРМА И РАЗМЕР ЖЕЛУДКА МОГУТ 
МЕНЯТЬСЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПИЩЕВЫХ ПРИВЫЧЕК И ОПРЕДЕЛЁННОЙ ФАЗЫ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ 
ЦЕПОЧКИ.

• ВО ВРЕМЯ ГЛОТАНИЯ МЫШЦЫ, ФОРМИРУЮЩИЕ СТЕНКИ ЖЕЛУДКА, РАССЛАБЛЯЮТСЯ, 
ПРОПУСКАЯ ПИЩЕВОЙ КОМОК, ИЛИ, КАК ЕГО ИМЕНУЮТ В ДИЕТОЛОГИИ, ХИМУС, ВНУТРЬ. ЭТО 
ПРОИСХОДИТ ДО ТЕХ ПОР, ПОКА ТРАПЕЗА НЕ ЗАКОНЧИТСЯ (ИЛИ НЕ НАПОЛНИТСЯ ЖЕЛУДОК), 
ПОСЛЕ ЧЕГО СТЕНКИ ВНОВЬ СОКРАЩАЮТСЯ — ТАК НАЧИНАЕТСЯ МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС. 
ПОД ДАВЛЕНИЕМ ПЕРИСТАЛЬТИКИ ХИМУС ПЕРЕМЕШИВАЕТСЯ, ПЕРЕТИРАЕТСЯ И РАЗРЫХЛЯЕТСЯ, 
ПОДВЕРГАЯСЬ ВОЗДЕЙСТВИЮ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА. КИСЛОТНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ВНУТРЕННЕЙ 
СРЕДЫ ЖЕЛУДКА ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ В СКЛАДКАХ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ, ГДЕ РАСПОЛАГАЮТСЯ 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ СЕКРЕТОРНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ. ПИЩА ПОСТЕПЕННО ПРОПИТЫВАЕТСЯ ЭТИМ СЕКРЕТОМ, 
ИЗМЕЛЬЧАЕТСЯ, СТАНОВИТСЯ БОЛЕЕ МЯГКОЙ И РЫХЛОЙ, ЧТО СПОСОБСТВУЕТ СКОРЕЙШЕМУ ЕЁ 
РАЗЛОЖЕНИЮ НА МОЛЕКУЛЫ.

• ЗАТЕМ СПЕЦИАЛЬНЫЕ ФЕРМЕНТЫ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА — ПРОТЕАЗЫ НАЧИНАЮТ ПРОЦЕСС 
РАСЩЕПЛЕНИЯ БЕЛКОВЫХ СТРУКТУР. ОДНАКО ПРОЦЕСС ЭТИМ НЕ ЗАВЕРШАЕТСЯ, В ЖЕЛУДКЕ 
БЕЛКИ ТОЛЬКО ПОДГОТАВЛИВАЮТСЯ К ПОЛНОМУ РАЗЛОЖЕНИЮ, РАСПАДАЯСЬ НА СЛОЖНЫЕ 
МНОГОКОМПОНЕНТНЫЕ ВЕЩЕСТВА.



ТОНКАЯ КИШКА

• ТОНКИЙ КИШЕЧНИК ЯВЛЯЕТСЯ САМОЙ ДЛИННОЙ ЧАСТЬЮ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
ЧЕЛОВЕКА. ЕГО ОБЩАЯ ДЛИНА МОЖЕТ ДОСТИГАТЬ 5–6 МЕТРОВ, КОТОРЫЕ УМЕЩАЮТСЯ В 
БРЮШНУЮ ПОЛОСТЬ ТОЛЬКО БЛАГОДАРЯ ПРОДУМАННОМУ ПЕТЛЕОБРАЗНОМУ 
РАСПОЛОЖЕНИЮ. В ТОНКОМ КИШЕЧНИКЕ ВЫДЕЛЯЮТ СЛЕДУЮЩИЕ УЧАСТКИ:

• 12-ПЕРСТНАЯ КИШКА (ОКОЛО 30 СМ),
• ТОЩАЯ КИШКА (ПОРЯДКА 2,5 МЕТРОВ),
• ПОДВЗДОШНАЯ (2,5–3,5 М).
• НАЧИНАЯ С ЖЕЛУДКА, ВПЛОТЬ ДО ТОЛСТОЙ КИШКИ ПРОСВЕТ ТОНКОГО КИШЕЧНИКА 

ПОСТОЯННО СУЖАЕТСЯ. ПЕРИСТАЛЬТИЧЕСКОЕ СОКРАЩЕНИЕ ПОСТЕПЕННО ПРОДВИГАЕТ 
ХИМУС, ПРОДОЛЖАЯ РАСЩЕПЛЯТЬ ЕГО НА МОЛЕКУЛЫ НУТРИЕНТОВ. ЗДЕСЬ ПИЩЕВОЙ КОМОК 
ЕЩЁ НЕСКОЛЬКО РАЗ ПЕРЕМЕШИВАЕТСЯ, РАЗМЯГЧАЕТСЯ И ПОСТЕПЕННО ВСАСЫВАЕТСЯ 
КЛЕТКАМИ СЛИЗИСТОЙ.

• ВНУТРЕННЯЯ СТОРОНА ТОНКОЙ КИШКИ ИМЕЕТ МНОЖЕСТВО КРУГОВЫХ СКЛАДОК, ВНУТРИ 
КОТОРЫХ СПРЯТАНЫ МНОГОЧИСЛЕННЫЕ ВОРСИНКИ. БЛАГОДАРЯ ЭТОМУ СУММАРНАЯ 
ПЛОЩАДЬ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ В НЕСКОЛЬКО РАЗ, А ЗНАЧИТ, 
ВОЗРАСТАЕТ И ВСАСЫВАЮЩАЯ СПОСОБНОСТЬ КИШЕЧНИКА. КАЖДАЯ ВОРСИНКА ИМЕЕТ 
СОБСТВЕННУЮ СЕТЬ ЛИМФАТИЧЕСКИХ И КРОВЕНОСНЫХ КАПИЛЛЯРОВ, СКВОЗЬ ТОНКИЕ СТЕНКИ 
КОТОРЫХ МОЛЕКУЛЫ БЕЛКОВ, ЖИРОВ И ЛИПИДОВ ПРОСАЧИВАЮТСЯ В КРОВЬ, РАЗНОСЯСЬ 
ПО ОРГАНИЗМУ И ОБРАЗУЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ДЕПО.



ТОЛСТАЯ КИШКА

• ТОЛСТЫМ КИШЕЧНИКОМ ЗАВЕРШАЕТСЯ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ 
ЦЕПОЧКА. ОБЩАЯ ДЛИНА ЭТОЙ КИШКИ СОСТАВЛЯЕТ ОКОЛО 
ПОЛУТОРА МЕТРОВ, ОТ КОТОРЫХ В САМОМ НАЧАЛЕ ОТХОДИТ 
МАЛЕНЬКИЙ СЛЕПОЙ ОТРОСТОК — АППЕНДИКС.

• ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ СЛИЗИ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА 
ПРОИСХОДИТ ВСАСЫВАНИЕ НЕКОТОРЫХ ВИТАМИНОВ, 
ГЛЮКОЗЫ, АМИНОКИСЛОТ, СИНТЕЗИРУЕМЫХ 
МИКРООРГАНИЗМАМИ ФЛОРЫ. КРОМЕ ТОГО, ЗДЕСЬ 
УСВАИВАЕТСЯ БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ ЖИДКОСТИ И ЭЛЕКТРОЛИТОВ, 
НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ВОДНОГО БАЛАНСА В 
КЛЕТКАХ ОРГАНИЗМА.

• ФИНАЛЬНЫМ ОТДЕЛОМ КИШЕЧНИКА СЛУЖИТ ПРЯМАЯ КИШКА, 
ЗАКАНЧИВАЮЩАЯСЯ АНАЛЬНЫМ ОТВЕРСТИЕМ, ЧЕРЕЗ КОТОРОЕ 
ОРГАНИЗМ ПОКИДАЮТ НЕНУЖНЫЕ ВЕЩЕСТВА, 
СФОРМИРОВАННЫЕ В КАЛОВЫЕ МАССЫ.



ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ:

СЛЮННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ

• СЛЮННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ НАХОДЯТСЯ В РОТОВОЙ ПОЛОСТИ И ОТВЕЧАЮТ ЗА СИНТЕЗ 
ФЕРМЕНТАТИВНОЙ ЖИДКОСТИ, КОТОРАЯ СМАЧИВАЕТ ПИЩУ И ПОДГОТАВЛИВАЕТ 
ЕЁ К РАСЩЕПЛЕНИЮ. ЭТОТ ОРГАН ПРЕДСТАВЛЕН НЕСКОЛЬКИМИ ПАРАМИ БОЛЕЕ 
КРУПНЫХ ЖЕЛЁЗ (ОКОЛОУШНЫЕ, ПОДЪЯЗЫЧНЫЕ, ПОДЧЕЛЮСТНЫЕ), А ТАКЖЕ 
МНОГОЧИСЛЕННЫМИ МЕЛКИМИ ЖЕЛЁЗКАМИ. В СЛЮНЕ ЧЕЛОВЕКА В НОРМЕ 
СОДЕРЖИТСЯ ВОДЯНИСТЫЙ И СЛИЗИСТЫЙ СЕКРЕТ, А ТАКЖЕ ФЕРМЕНТЫ, 
КОТОРЫЕ ОБЕСПЕЧИВАЮТ НАЧАЛЬНОЕ ХИМИЧЕСКОЕ РАСЩЕПЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ, 
ВХОДЯЩИХ В СОСТАВ УПОТРЕБЛЯЕМЫХ БЛЮД.

• В НОРМЕ В СЛЮННОЙ ЖИДКОСТИ ПРИСУТСТВУЮТ СЛЕДУЮЩИЕ ФЕРМЕНТЫ:
• АМИЛАЗА РАСЩЕПЛЯЕТ КРАХМАЛЫ ДО ДИСАХАРИДОВ,
• МАЛЬТАЗА ЗАВЕРШАЕТ ЭТОТ ПРОЦЕСС, ПРЕОБРАЗУЯ ДИСАХАРИДЫ В МОЛЕКУЛЫ 

ГЛЮКОЗЫ.
• КОНЦЕНТРАЦИЯ ЭТИХ ФЕРМЕНТОВ ОБЫЧНО ОЧЕНЬ ВЫСОКА, ПОСКОЛЬКУ ДО 

МОМЕНТА ПРОГЛАТЫВАНИЯ ПИЩА НАХОДИТСЯ В РОТОВОЙ ПОЛОСТИ В СРЕДНЕМ 
18–23 СЕКУНДЫ.



ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА

• ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА ЯВЛЯЕТСЯ ЕЩЁ ОДНИМ 
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМ ФЕРМЕНТАТИВНЫМ ОРГАНОМ, КОТОРЫЙ 
СИНТЕЗИРУЕТ ВЕЩЕСТВА, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПОЛНОЦЕННОГО 
ПЕРЕВАРИВАНИЯ НУТРИЕНТОВ. В ЕЁ КЛЕТКАХ ПРОДУЦИРУЕТСЯ 
ПАНКРЕАТИЧЕСКИЙ СОК, КОТОРЫЙ СОДЕРЖИТ ВСЕ 
НЕОБХОДИМЫЕ ХИМИЧЕСКИЕ СОЕДИНЕНИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ И 
ПОСЛЕДУЮЩЕГО РАСЩЕПЛЕНИЯ ЛИПИДОВ, ПРОТЕИНОВ И 
УГЛЕВОДОВ. КРОМЕ ТОГО, В СОСТАВ СОКА ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ ВХОДИТ ПАНКРЕАТИЧЕСКОЕ ВЕЩЕСТВО, КОТОРОЕ 
ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ ПРОТОКОВЫМИ КЛЕТКАМИ. ЗА СЧЁТ 
БИКАРБОНАТ-ИОНОВ ЭТА ЖИДКОСТЬ НЕЙТРАЛИЗУЕТ 
КИСЛОТНУЮ СОСТАВЛЯЮЩУЮ ОСТАТОЧНЫХ ПРОДУКТОВ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ, ПРЕПЯТСТВУЯ ТЕМ САМЫМ РАЗДРАЖЕНИЮ И 
ПОВРЕЖДЕНИЮ СЛИЗИСТЫХ ОБОЛОЧЕК.



ПЕЧЕНЬ

• БЛАГОДАРЯ СВОЕЙ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОСТИ ПЕЧЕНЬ 
ОТНОСИТСЯ СРАЗУ К НЕСКОЛЬКИМ СИСТЕМАМ 
ОРГАНИЗМА, ОДНОЙ ИЗ КОТОРЫХ ЯВЛЯЕТСЯ 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ. В ПЕЧЁНОЧНЫХ КЛЕТКАХ ПРОИСХОДИТ 
ТРАНСФОРМАЦИЯ АМИНОКИСЛОТ, СВОБОДНЫХ ЖИРНЫХ 
КИСЛОТ, МОЛОЧНОЙ КИСЛОТЫ И ГЛИЦЕРИНА В ГЛЮКОЗУ, 
КОТОРАЯ СЛУЖИТ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМ РЕЗЕРВОМ ДЛЯ 
ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА. КРОМЕ ТОГО, ПЕЧЕНЬ ИГРАЕТ 
КЛЮЧЕВУЮ РОЛЬ В НЕЙТРАЛИЗАЦИИ ТОКСИЧНЫХ 
СОЕДИНЕНИЙ, КОТОРЫЕ ПОСТУПИЛИ В СИСТЕМУ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ. ТАКАЯ ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ ПРЕДОТВРАЩАЕТ 
ТЯЖЁЛЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ И ОЧИЩАЕТ 
ЖКТ ОТ ВРЕДНЫХ КОМПОНЕНТОВ, ПОПАВШИХ В ОРГАНИЗМ.



ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ

• АНАТОМИЧЕСКИ ЖЁЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИДАТКОМ 
ПЕЧЕНИ, В КОТОРОМ СКАПЛИВАЕТСЯ ЗАПАС ЖЁЛЧИ НА 
СЛУЧАЙ ОСТРОЙ НЕОБХОДИМОСТИ ОРГАНИЗМА. ПРИ 
ПОСТУПЛЕНИИ БОЛЬШОГО КОЛИЧЕСТВА ПИЩИ, ОСОБЕННО 
ВРЕДНОЙ (ЖИРНОЙ, ЖАРЕНОЙ, КОПЧЁНОЙ И Т.Д.) 
НАКОПЛЕННАЯ ЖЁЛЧЬ ВЫБРАСЫВАЕТСЯ В ПРОСВЕТ ТОНКОГО 
КИШЕЧНИКА, ЧТОБЫ ПОДДЕРЖАТЬ И УСКОРИТЬ ПРОЦЕССЫ 
МЕТАБОЛИЗМА. ОДНАКО ТАКОЙ МЕХАНИЗМ НЕОБХОДИМ 
ДАЛЕКО НЕ ВСЕГДА, ПОЭТОМУ ПОСТУПЛЕНИЕ ЖЁЛЧИ ЧЁТКО 
ДОЗИРУЕТСЯ ПРИ ПОМОЩИ КЛАПАНОВ И ЖЁЛЧНЫХ 
ПРОХОДОВ И УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ТОЛЬКО В ТОМ СЛУЧАЕ, ЕСЛИ В 
ЖКТ ПОПАДАЕТ ТЯЖЁЛАЯ ДЛЯ РАСЩЕПЛЕНИЯ ПИЩА.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


