
Здоровый образ 
жизни.

ВЫПОЛНИЛА СТУДЕНТКА ГРУППЫ ЗОЭ-19

ШЕВЕЛЕВА АННА АЛЕКСАНДРОВНА 



Влияние плавания на здоровье 
человека.

Занятие в бассейне оказывают благотворное воздействие на все 
человеческие органы. После посещения этого невероятно полезного 
места ,всегда поднимается настроение, чувствуется легкость и прилив 

сил.



Велоспорт!
Катание на велосипеде - это прежде всего, удовольствие.

Катание на велосипеде очень полезно для тренировки глаз.



Вело-прогулка!



Спасибо за 
просмотр!


