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БАСКЕТБОЛ



Баскетбол. История

Джеймс Нейсмит
(1861-1939) – изобретатель волейбола



Баскетбол. История

Спрингфилд (Массачусетс) - место изобретения игры 



Баскетбол. История

Место рождения игры, и проведения первого матча 



Баскетбол. История

Сенда Вальвроженская (Беренсон)
(1868-1954)

изобретательница женского баскетбола



Баскетбол. История

Женская команда Смит-колледжа (штат Массачусетс)



Баскетбол
История



Баскетбол
История

Попов Олег Михайлович (1928 -2017 гг.)
стоял у истоков развития баскетбола и хоккея с шайбой в 

Ярославской области



Баскетбол. История

Сборная СССР - Олимпийские Чемпионы 1972 г.



Баскетбол
История

Современный вид зала, где в 1972 г. сборная 
СССР выиграла золотые олимпийские медали 



Баскетбол
История



Баскетбол. История
Таблица победителей и призеров ОИ 

(мужчины)
Год Чемпион 2-место 3-место
2016 США Сербия Испания
2012 США Испания Россия

2008 США Испания Аргентина

2004 Аргентина Италия США

2000 США Франция Литва

1996 США Югославия Литва

1992 США Хорватия Литва

1988 СССР   Югославия  США

1984 США Испания   Югославия  

1980   Югославия  Италия СССР

1976 США Югославия СССР
1972 СССР США Куба

1968 США Югославия СССР

1964 США СССР Бразилия

1960 США СССР Бразилия

1956 США СССР Уругвай
1952 США СССР Уругвай

1948 США Франция Бразилия

1936 США Канада Мексика



Баскетбол. История
Таблица победителей и призеров ОИ 

(женщины)

Год Чемпион 2-место 3-место
2016 США Испания Сербия
2012 США Франция Австралия
2008 США Австралия Россия
2004 США Австралия Россия
2000 США Австралия Бразилия
1996 США Бразилия Австралия
1992   Россия (СНГ)  Китай США
1988 США Югославия СССР
1984 США   Южная Корея  Китай
1980 СССР Болгария   Югославия  
1976 СССР США Болгария



Баскетбол
Правила соревнований

▪ ПРАВИЛО ПЕРВОЕ – ИГРА

▪ ПРАВИЛО ВТОРОЕ – ПЛОЩАДКА И 
ОБОРУДОВАНИЕ

▪ ПРАВИЛО ТРЕТЬЕ – КОМАНДЫ

▪ ПРАВИЛО ЧЕТВЕРТОЕ – ИГРОВЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

▪ ПРАВИЛО ПЯТОЕ – НАРУШЕНИЯ

▪ ПРАВИЛО ШЕСТОЕ – ФОЛЫ

▪ ПРАВИЛО СЕДЬМОЕ – ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

▪ ПРАВИЛО ВОСЬМОЕ – СУДЬИ, СУДЬИ-СЕКРЕТАРИ, 
КОМИССАР: ОБЯЗАННОСТИ И ПРАВА



Правила соревнований. Площадка и 
оборудование



Правила соревнований. Площадка и 
оборудование



Правила соревнований. Площадка и 
оборудование



Правила соревнований. Площадка и 
оборудование



Правила соревнований. Площадка и 
оборудование

▪ Мяч должен:
Иметь сферическую форму с черными швами, 

ширина которых не превышает 6,35 мм, и быть 
установленного ФИБА оттенка оранжевого цвета 
или комбинации оранжевого и светло-серого
цветов.

Быть накачан до такой величины давления 
воздуха, чтобы при падении на игровую поверхность 
с высоты около 1,800 мм, измеренной от нижней 
точки мяча, он отскакивал на высоту не менее 1,200 
мм и не более 1,400 мм, измеренную от верхней 
точки мяча. 



Правила соревнований. Площадка и 
оборудование



Правила соревнований. Площадка и 
оборудование



Правила соревнований. Форма 
игроков



Правила соревнований
▪ 40 мин – время игры
▪ 15 мин – перерыв 

▪ 10 мин – время тайма
▪ 5 мин – дополнительное время

▪ 2 мин – остановка времени после забитого мяча в…
▪ 1 мин – тайм-аут

▪ 24 с – время на атаку кольца
▪ 14 с – остаточное время

▪ 8 с – преодоление тыловой зоны
▪ 5 с – вбрасывание мяча, штрафной бросок, плотная опека

▪ 3 с – нахождение в ограниченной зоне
▪ 0,3 с
▪ 0,2 с 



Правила соревнований
Статус мяча

Мяч может быть живым или мертвым.

Мяч становится живым в тот момент, когда:
▪ Во время розыгрыша спорного броска мяч покидает 

руку(-и) старшего судьи при подбрасывании

▪ Во время штрафного броска мяч оказывается в 
распоряжении игрока, выполняющего штрафной 
бросок

▪ Во время вбрасывания мяч оказывается в 
распоряжении игрока, выполняющего вбрасывание



Правила соревнований
Статус мяча

Мяч становится мертвым, когда:
▪  Заброшен любой мяч с игры или со штрафного 

броска.
▪ Судья дает свисток в тот момент, когда мяч живой.
▪ Очевидно, что мяч не попадет в корзину при 

штрафном броске, за которым последует(-ют):
- Другой(-ие) штрафной(-ые) бросок(-ки).
- Дальнейшее наказание (штрафной(-ые) бросок(-ки) 
и/или вбрасывание).

▪ Звучит сигнал игровых часов об окончании периода.
▪ Звучит сигнал устройства отсчета времени для броска 

в тот момент, когда команда, совершившая нарушение, 
контролирует мяч.



Правила соревнований
Статус мяча

Мяч не становится мертвым и бросок, если он 
удачен, засчитывается, когда:
Мяч находится в полете при броске с игры и:
▪ - Судья дает свисток.
▪ - Звучит сигнал игровых часов об окончании 

периода.
▪ - Звучит сигнал устройства отсчета времени 

для броска.



Правила соревнований
Статус мяча

Мяч не становится мертвым и бросок, если он 
удачен, засчитывается, когда:
игрок находится в процессе броска с игры и 
заканчивает свой бросок непрерывным 
движением, в тот момент, когда защищающийся 
игрок совершает фол на любом из игроков 
соперников после того, как нападающий начал 
непрерывное движение. 



Правила соревнований
Местонахождение игрока и судьи

Местонахождение игрока определяется по тому 
месту, где он касается пола.
▪ Когда игрок находится в воздухе, он сохраняет тот 

же статус, как и в том месте, где он в последний 
раз коснулся пола, включая ограничивающую 
линию, центральную линию, 3-х очковую линию, 
линию штрафного броска, линии ограниченной 
зоны и линии, ограничивающие области 
полукругов, в которых не фиксируются фолы 
столкновения.

Местонахождение судьи определяется таким же 
образом, что и местонахождение игрока. Когда мяч 
касается судьи, это означает то же, что и касание 
пола в том месте, где находится судья.



Правила соревнований
Ситуация спорного броска происходит, когда:
▪ Фиксируется спорный мяч
▪ Мяч выходит в аут и судьи сомневаются или 

расходятся во мнении, кто из соперников 
последним коснулся мяча

▪ Происходит обоюдное нарушение при 
штрафном броске во время неудачного 
последнего или единственного штрафного 
броска

▪ Живой мяч застревает между кольцом и щитом 
▪ После компенсации одинаковых наказаний 

против обеих команд
▪ Начинаются все периоды, кроме первого



Правила соревнований

Игра мячом: Мячом играют только руками, 
и его можно передавать, бросать, 
отбивать, катить или вести в любом 
направлении
▪ Игрок не должен бежать с мячом, 

умышленно бить по нему ногой, 
блокировать любой частью ноги или 
ударять по мячу кулаком



Правила соревнований

Игрок в процессе броска
▪ Начинается, когда игрок совершает 

непрерывное движение, обычно 
предшествующее выпусканию мяча из рук и, 
по мнению судьи, он начал попытку забросить 
мяч в корзину соперников броском, 
добиванием или броском сверху.

▪ Заканчивается, когда мяч покидает руку(-и) 
игрока и, в случае если игрок, выполняющий 
бросок, находится в воздухе, когда обе ноги 
приземляются на пол.



Правила соревнований
Заброшенный мяч и его цена

1 очко за мяч выпущенный………..
2 очка за мяч выпущенный………..
3 очка за мяч выпущенный………..

Если игрок случайно забрасывает мяч с игры в корзину 
своей команды, то…..

Если игрок умышленно забрасывает мяч с игры в 
корзину своей команды, то….

▪ Если игрок заставляет мяч полностью пройти через 
корзину снизу, это является нарушением



Правила соревнований

Тайм-аут
▪ Каждой команде могут быть предоставлены:

▪ 2 тайм-аута во время первой половины игры

▪ 3 тайм-аута во время второй половины, при этом 
не более 2 из этих тайм-аутов в последние 2 
минуты второй половины

▪ 1 тайм-аут во время каждого дополнительного 
периода



Правила соревнований

▪ Игра, проигранная «лишением права»

▪ Игра, проигранная «из-за нехватки игроков»



Правила соревнований
Игрок в ауте и мяч в ауте

▪ Игрок находится в ауте, когда любая часть его 
тела касается пола или любого предмета над-, на- 
или за ограничивающей линией

▪ Мяч выходит в аут, когда он касается:
▪ -Игрока или любого другого лица, находящегося в 

ауте
▪ -Пола или любого предмета над, на или за 

ограничивающей линией
▪ -Опоры, поддерживающей щит, задней стороны 

щита или любого предмета над игровой 
площадкой



Правила соревнований

Ведение мяча
▪ Ведение начинается, когда игрок, установивший 

контроль над живым мячом на игровой площадке, 
бросает, отбивает, катит, ударяет мяч в пол или 
умышленно бросает его в щит и касается мяча 
снова прежде, чем тот коснется другого игрока

▪ Ведение заканчивается, когда игрок касается 
мяча обеими руками одновременно или допускает 
задержку мяча в одной или обеих руках



Правила соревнований
Ведение мяча

▪ Следующие действия не являются ведением:
▪ ·Последовательные броски с игры
▪ ·Случайная потеря мяча в начале или в конце ведения
▪ · Попытки установить контроль над мячом путем 

выбивания его из области расположения других 
игроков

▪ · Выбивание мяча из-под контроля другого игрока
▪ · Прерывание передачи и установление контроля над 

мячом
▪ · Перебрасывание мяча из руки в руку и задержка его 

в одной или обеих руках до касания им пола при 
условии, что игрок не совершает пробежки



Правила соревнований

Пробежка – это запрещенное перемещение одной или 
обеих ног в любом направлении в то время, когда игрок 

держит живой мяч на игровой площадке

Поворот – это разрешенное перемещение, при котором 
игрок, держащий живой мяч на игровой площадке, 

вышагивает один или несколько раз в любом 
направлении одной и той же ногой, в то время как 

другая нога, называемая опорной, сохраняет свою точку 
контакта с полом.



Правила соревнований

Определение опорной ноги игроком, который 
ловит живой мяч на игровой площадке

▪  В момент смещения или отрыва от пола одной 
ноги другая нога становится опорной.



Правила соревнований
 Определение опорной ноги игроком во время 

движения
▪ Если одна нога касается пола, то эта нога становится 

опорной.
▪ Если обе ноги не касаются пола и игрок приземляется 

на обе ноги одновременно, то в момент смещения или 
отрыва от пола одной ноги другая нога становится 
опорной

▪ Если обе ноги не касаются пола и игрок приземляется 
на одну ногу, тогда эта нога становится опорной, если 
игрок выпрыгивает с этой ноги и совершает 
остановку, приземляясь на обе ноги одновременно, 
тогда ни одна из ног не является опорной.



Правила соревнований

 Игрок, падающий, лежащий или сидящий на полу:
Игроку разрешается падать и скользить по полу, 

держа мяч в руках, либо, лежа или сидя на полу, 
устанавливать контроль над мячом

Нарушение происходит, если игрок затем 
перекатывается или пытается встать, держа мяч в 
руках



Правила соревнований

                                     

Помеха попаданию мяча происходит, когда:
- Игрок касается мяча в тот момент, когда мяч 

находится полностью выше уровня кольца и на 
нисходящей траектории своего полета к корзине

- После броска с игры либо последнего или 
единственного штрафного броска игрок касается 
корзины или щита в тот момент, когда мяч 
находится в контакте с кольцом.

- После штрафного броска, за которым последует 
дополнительный штрафной(-ые) бросок(-ки), 
игрок касается мяча, корзины или щита в тот 
момент, когда все еще сохраняется возможность 
попадания мяча в корзину.



Правила соревнований

                                     

Помеха попаданию мяча происходит, когда:

- Игрок просовывает руку в корзину снизу и касается 
мяча

- Защитник касается мяча или корзины в тот момент, 
когда мяч находится внутри корзины, тем самым 
препятствуя попаданию мяча в корзину

- Игрок вызывает вибрацию корзины или захватывает 
корзину таким образом, что, по мнению судьи, это 
препятствует попаданию мяча в корзину либо 
способствует попаданию мяча в корзину

- Игрок захватывает корзину для того, чтобы сыграть 
в мяч



Правила соревнований
Фол – это несоблюдение Правил вследствие 

неправильного персонального контакта с 
соперником и/или неспортивного поведения.

▪ Персональный фол
▪ Обоюдный фол
▪ Технический фол
▪ Неспортивный фол

▪ Дисквалифицирующий фол
▪ Командный фол



Правила соревнований



Правила соревнований



Правила соревнований
Неспортивный фол – это фол игрока, совершенный 

вследствие контакта, который, по мнению судьи:
- Не является законной попыткой сыграть 

непосредственно в мяч
- Является чрезмерным, жестким контактом, вызванным 

игроком при попытке сыграть в мяч
- Является контактом защитника со спины или сбоку с 

соперником при попытке остановить быстрый прорыв и 
нет никого из защитников на пути между нападающим и 
корзиной соперников

- Является контактом защитника с соперником на игровой 
площадке во время последних 2 минут четвертого 
периода и каждого дополнительного периода, когда мяч 
находится за пределами игровой площадки для 
вбрасывания и все еще в руках судьи или в 
распоряжении игрока, выполняющего данное 
вбрасывание



Правила соревнований
Замена – это остановка игры по просьбе запасного для 
того, чтобы стать игроком
Возможность для замены появляется: 
- обеим командам, когда мяч становится мертвым, 
игровые часы остановлены и судья завершил процедуру 
показа жестов секретарскому столу

- обеим командам, когда мяч становится мертвым после 
удачного последнего или единственного штрафного 
броска

- команде, в корзину которой заброшен мяч с игры в тот 
момент, когда на игровых часах остается 2:00 минуты 
или менее в четвертом периоде и каждом 
дополнительном периоде. 



Правила соревнований
Игрок, который ловит мяч, находясь в движении 
или после того, как закончил ведение, может 
сделать 2 (два) шага для того, чтобы остановиться,  
выполнить передачу или  бросок с игры:
- После ловли мяча, чтобы начать ведение, игрок 
должен выпустить мяч из рук(-и) до того как 
сделает второй шаг
- Первый шаг происходит, когда одна нога или обе 
ноги касаются пола после того, как игрок установил 
контроль над мячом
- Второй шаг происходит в тот момент, когда после 
первого шага другая нога касается пола или обе 
ноги касаются пола одновременно
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