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НАША ЦЕЛЬ:

❖ Более детальное освещение тематики психологического здоровья в 
наших кругах.

❖ Мы бы очень хотели, чтобы в нашей стране эта тема освещалась в 
еще больших кругах, СМИ, чтобы ее представляли на различных 
национальных площадках и психология, как самостоятельная 
дисциплина, могла идти дополнительной дисциплиной в 
образовательных учреждениях (по желанию самих обучающихся). 

❖ Наш итоговый, главный продукт – программа с перечнем советов для 
сохранения стабильного эмоционально-психологического состояния.



СРЕДСТВА И СПОСОБЫ ДОСТИЖЕНИЯ:

❖  При реализации проекта нам была оказана поддержка со стороны специалиста-
психолога и философа.

❖  Перечень источников и литературы: Р. Блект, «Восточная психология»;
❖  "Введение в социальную психологию. Европейский подход«, Хьюстон М, 

Штребе В.;
❖ «Психологические проблемы современных подростков», Е. Емельянова.
❖ Ознакомление с источниками и лекциями на тематику: «Поколение Z»
❖  Создание психологического теста с характерными вопросами (направленные 

на получения строго ориентированных данных) помогло нам для составления 
анализа, что в дальнейшем уже являлось базисом для нашего конечного 
продукта – программы.

❖ Проведенная конференция (трансляция) способствовала пусть и небольшой, но 
освещаемой данной тематики (в ней освещался материал из результатов 
опроса).



ПОДРОБНЕЕ О ЛИТЕРАТУРЕ: 
�  «Восточная психология», Р. Блект
� Эта книга – наглядный синтез знаний просветленных 

мудрецов всего мира и современных исследований в 
области психологии, медицины и философии. Личного 
опыта Рами и результатов тысяч его консультаций. Успех в 
любой сфере — это на 80% психология, и лишь на 20% — 
правильные действия; не внешние атрибуты, а гармония во 
всех сферах жизни, — говорит Рами. Он дает действенные 
и в то же время простые техники работы над собой. 
Помогает посмотреть на повторяющиеся сценарии под 
другим углом.

� «Психологические проблемы современных подростков», 
Е. Емельянова

� Книга состоит из 2-х разделов. В первом разделе книги 
подробно описаны особенности подросткового возраста, 
основные точки риска, задачи развития, во втором – даны 
общие представления о тренингах, рекомендации по их 
составлению и проведению, подбору упражнений и 
измерению эффективности занятий. 



ВОПРОСЫ В НАШЕМ ОПРОСЕ, НА КОТОРЫХ МЫ 
СДЕЛАЛИ АКЦЕНТ: 









Программа 
Наша программа – 
это фактический 
перечень советов для 
двух категорий 
людей: подростков и 
взрослых.

Здесь делается акцент на самые волнующие (по 
результатам проведенного психологического теста) 
вопросы, приводится краткая характеристика, и 
следом даются подобранные нами советы.



ИТОГО: ВСЕ ПОСТАВЛЕННЫЕ ЦЕЛИ ВЫПОЛНЕНЫ
Основа: работа с гражданами (иностранными в том числе); анализ 
полученной живой информации; работа с источниками информации; 
составление программы.


