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ОроХроноДиетология – это наука, 
которая знает другие ответы на эти 

вопросы.
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ОроХроноДиетологи
я ®Орохронодиетология – это новая наука («логия»), которая изучает клеточное питание 

(«дието») посредством ротовой ассимиляции («оро»: от Os, oris – в переводе с латыни 
«рот»), с соблюдением естественных ежедневных биоритмов («хроно»). 

Орохронодиетология - это первая наука о питании клетки, которая показала свою 
способность обеспечивать организм необходимыми элементами для его наилучшего 
функционирования. В полном соотвествии с ритмами организма, она обеспечивает 
питание и клеточную защиту, усиливая при этом ослабленные функции. С таким 
правильным питанием, защитой и поддержкой, организм может выполнять свои 
жизненные функции более легко, восстанавливается состояние баланса, и 
соотвественно идеальное функционирование. 

Орохронодиетология является единственной натуральной терапией, которая 
ежедневно обеспечивает клетки всем необходимым, чтобы естественным образом 
восстановить баланс организма, реабилитировать клетки и клеточную память, чтобы 
вернуть здоровую и счастливую жизнь.

понятия Орохронодиетология®, Орогранула®, ßMéditril® - являются зарегистрированными 
марками Лабораторий доктора Гаитано Заннини  



ОроГранула 
®Каждая Орогранула® рождается путем одновременной и прогрессивной интеграции от 

центра к периферии, начиная от ядра диаметром в 100 μm, комплекса активных 
компонентов натурального происхождения, фитотерапии, ароматерапии и 
микропитания. 

В каждой орогрануле интегрированы одновременно два набора активных компонентов, 
что позволяет создать новый специальный комплекс для каждой программы: набор 
активных компонентов, обеспечивающих питание и защиту клетки, объединенных под 
названием βMéditril®.  ßMéditril® является уникальной фитопитательной формулой, 
которая объединяет в себе два набора комплексных компонентов: 

Первый, задуманный и реализованный для увеличения клеточной защиты, состоит из 
следующих экстрактов: ликопен, оливковое дерево, виноградная выжимка. На сегодня 
эти компоненты считаются наиболее ощными натуральными антиоксидантами. Второй, 
комплекс водорослей, задуманный и реализованный для увеличения притока 
натуральных микронутриентов (витамины, микроэлементы, масла), состоит из 
спирулины, фукуса и морской капусты. 

Таким образом, каждая орогранула характеризуется наличием этого питательного 
комплекса, цель которого восполнить дефицит необходимых веществ для клетки, в 
особенности ориентированных на питание и клеточную защиту, а также одновременно 
усилить действия растительных экстрактов и эфирных масел, отвечающих за 
восстановление нарушенных функций клетки: набор натуральных активных компонентов 
(растения, масла, эфирные масла) направленных на восстановление нарушенных.



Ночь: в течение ночи, клетка отдыхает, так как она не выполняет свою специфическую 
функцию, таким образом, она может заняться исключительно своими потребностями: 
(запускаются процессы восстановления, регенерации и клеточного обновления, происходят 
реакции детоксикации, активируется микроциркуляция, чтобы усилить приток  
микронутриентов в клетки и выведение отходов процесса детоксикации). Такая клеточная 
жизнедеятельность также генерирует свободные радикалы, пик их выброса приходится на 3 
часа утра, образом, в течение ночи клетка использует (имеющиеся питательные вещества для 
своих энергетических затрат, свои защитные свойства от негативного влияния токсинов и 
свободных радикалов, выделяющихся за ночь). 

Утро: к утру, клетка почти исчерпала свои питательные и защитные ресурсы, а значит, ей 
необходимы питательные вещества, чтобы пополнить свои резервы, для того, чтобы быть в 
наилучшем состоянии для выполнения своих специфических функций в течение дня - для 
этого предназначена Утренняя Программа Орохронодиетологии®. 

День: в течение дня, клетки выполняют свои различные специфические функции, и требуют 
наличия не только специальных питательных веществ для оптимизации своих функций, но и 
питательных веществ для поддержания их потребностей в энергии и защите. Таким образом, в 
течение дня поступление питательных веществ является необходимым для улучшения работы 
всех специфических функций, что также требует обеспечение питанием и клеточной защитой, 
для этого служит Дневная Программа Орохронодиетологии®. 

Вечер:  вечером, клетки должны подготовиться к поддержанию их ночной функции 
восстановления, регенерации и детоксикации. Вечером клетки завершают свой «хроно» цикл и 
должны и подготовиться к своей ночной работе по восстановлению - для этого служит 
Вечерняя Программа Орохронодиетологии®.

«Хроно» цикл 
клетки



Состав: спирулина, 
концентрированные экстракты 
томатов, семян красного винограда, 
оливкового дерева, фукуса, морского 
салата

βMeditril®



Renew

Состав*: экстракты оливкового 
дерева, томатов, семян красного 
винограда, масло рыжика, волокно 
акации, смесь морских водорослей, 
βMeditril®, масло киви, специи, 
эфирные масла апельсина и 
лимона, мальтит.

* - состав указан на одну из программ, входящую в систему Renew, подробный состав можно увидеть на 
сайте



Renew

 
Утренняя программа позволяет клеткам быстро восстановить свой уровень энергии и 
защиты и подготавливает их к идеальному состоянию противостоять негативному 
воздействию в течении дня.
 
Дневная программа придает лучшую упругость коже, особенно к вечеру, когда 
клеточная ткань подвергается стрессу больше всего. Эта программа защищает 
коллагеновую и эластичную ткань, смягчает кожу и делает ее упругой, содействует 
сокращению морщин и поддерживает плотность кожи и ее сопротивляемость.
 
Вечерняя программа обогащает клетку элементами и укрепляет защитный уровень 
антиоксидантов. Но на этом она не прекращает свое действие. Вечерняя программа 
также увеличивает микроциркуляцию в различных тканях, препятствуя свертыванию 
крови и содействует лимфатическому дренажу, который помогает избавиться от 
токсических клеток и остатков органических веществ.

Предназначен для решения следующих проблем:

- Дисбаланс кожи (морщины, ослабление тонуса, потеря 
эластичности)
- Проблемы с волосами (ломкие волосы, выпадение волос, 
тусклые волосы…)
- Проблемы со зрением (усталость глаз)
- Сосудистый дисбаланс (тяжесть в ногах, варикоз, боли, 
отеки)
- Ежедневный стресс
- Повышенная необходимость в антиоксидантах



Flex

Состав*: экстракты крапивы, хвоща 
полевого, апельсина горького, 
шалфея лекарственного, βMeditril®, 
мальтит, специи, эфирные масла 
апельсина, лимона, сосны и 
шалфея мускатного. 

* - состав указан на одну из программ, входящую в систему Flex, подробный состав можно увидеть на 
сайте



Flex

Утренняя программа позволяет клеткам быстро восстановить оптимальный уровень 
энергии и защиты, для того чтобы они были в идеальном состоянии и готовы 
справляться с негативными воздействиями в течении дня.

Дневная программа позволяет постоянно поддерживать натуральный клеточный 
обмен веществ, корректирует уровень антиоксидантов и восстанавливает таким 
образом, чтобы уменьшить боль в суставах и хряще.

Вечерняя программа принимает участие в процессе обновления клеток, который 
изменился из-за хронического воспалительного процесса типичного для больных 
суставов. Он оказывает противовоспалительное действие, увеличивает уровень 
кальция, улучшает микроциркуляцию, стимулирует ассимиляцию костей и 
способствует фиксированию кальция, что позволяет ускорить процесс реконструкции и 
реминерализации костей.

Предназначен для решения следующих проблем:

- Заболевания суставов: боли, отсутствие гибкости, 
непрочность
- Костные заболевания: боли, деминерализация, переломы
- Проблемы спортсменов: травмы, мышечные боли и 
хрупкость костей, связанная с повышенной нагрузкой



Relax

Состав*: экстракты маракуй, 
мелиссы, лаванды, апельсина, 
βMeditril®, специи, мальтит, эфирные 
масла апельсина и цветка 
апельсина.

* - состав указан на одну из программ, входящую в систему Relax, подробный состав можно увидеть 
на сайте



Relax

Утренняя программа помогает клеткам быстро восстановить уровень энергии и 
защиты, приводя их в идеальное состояние для борьбы со стрессом в течении дня, в 
особенности препятствует чрезмерной выработке свободных радикалов возникающих 
в то время, когда организм подвергается стрессу.

Дневная программа позволяет постоянно поддерживать повышенный натуральный 
клеточный обмен веществ и уровень антиоксидантов, которые играют важную роль 
при психофизическом стрессе. Дневная программа способствует процессу засыпания, 
увеличивает продолжительность сна и улучшает его качество.

Вечерняя программа влияет на процесс обновления клеток, особенно на иммунную 
систему, которая ослаблена психофизическим стрессом. Она обогащает клетку 
энергией и питательными веществами, укрепляет антиоксидантную защиту и 
обогащает клетку кислородом в ночное время суток, подготавливая организм к 
сопротивлению негативному воздействию следующего дня.

Предназначен для решения следующих проблем:

- Стресс
- Нервное истощение
- Бессонница
- Прерывистый сон
- Нарушения пищеварения
- Подверженность инфекциям и загрязнению окружающей 
среды
- Повышенная чувствительность к перемене сезонов



Energy

Состав*: экстракты женьшеня, 
имбиря, элеутерококка, спирулины, 
βMeditril®, специи, мальтит, эфирные 
масла мяты перечной, апельсина и 
имбиря.

* - состав указан на одну из программ, входящую в систему Energy, подробный состав можно увидеть 
на сайте



Energy

Утренняя программа стимулирует клетки быстро восстанавливать оптимальный 
уровень энергии и защиты, для того чтобы они были готовы направить усилия на новые 
условия расхода энергии из-за физической и умственной деятельности в течении дня.

Дневная программа корректирует уровень антиоксидантов вследствие усталости либо 
чрезмерной тонизирующей стимуляции, и активизирует надпочечные и семенные 
железы, поддерживая сопротивляемость усталости, сокращение времени 
восстановления и контроль физических и умственных усилий.

Вечерняя программа помогает вам восстановиться после физической и умственной 
деятельности в течении дня, обогащает клетку энергией и питательными веществами, 
улучшает уровень антиоксидантной защиты и улучшает качество и продолжительность 
сна, способствуя полному восстановлению сил. 

Предназначен для решения следующих проблем:

- Упадок энергии
- Недостаток жизненных сил
- Физическое и интеллектуальное истощение
- Нехватка выносливости
- Долгий и трудный период восстановления
- Трудное засыпание и тревожный сон



Slim

Состав*: концентрированные 
экстракты зеленого чая, ясеня, 
ортосифона, корня вишни, экстракт 
кукурузы, βMeditril®, спирулина, специи, 
мальтит, эфирные масла апельсина, 
грейпфрута и лимона.

* - состав указан на одну из программ, входящую в систему Slim, подробный состав можно увидеть на 
сайте



Slim

Утренняя программа воздействует на накопление энергии и антирадикальных запасов в 
клетках, уменьшающиеся из-за стресса, который ведет к чрезмерному накоплению жира. 
Утренняя программа позволяет уменьшить накопленный жир, улучшает 
микроциркуляцию, и избавляется от целлюлита и апельсиновой корки вашей кожи.

Дневная программа особо воздействует на уровень детоксификации клеток, которые 
накапливают жир, а также на дренаж избыточного жира и жидкости, способствуя 
избавлению и выведению жировых клеток.

Вечерняя программа воздействует на процесс клеточного обновления и на обмен 
веществ жировых клеток, особенно в трансформации жирных клеток в худые, извлекая 
пользу в течении ночного отдыха. Мульти селективные действия укрепляют мышцы и 
тонус тканей, а также процесс сжигания жира. 

Предназначен для решения следующих 
проблем:

- Проблемный вес
- Ощущение вздутия
- Задержка воды
- Целлюлит
- Жировые отложения, локализированные 
жировые массы
- Неэстетичные округлости
- Потеря тонуса в мышцах и тканях





www.orohronodietology.com


