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Теория ролей в 
психологии

Впервые понятие социальной роли как 
первичной структурной единицы социума 
было предложено американскими 
социологами Дж. Мидом и Р. Линтоном в 
30-х годах XX века. Позднее к этой идее 
неоднократно обращались уже 
представители социальной психологии, и 
к концу прошлого века она оформилась в 
довольно стройную теорию, 
объясняющую процессы взаимодействия 
человека и общества.



Что это?

Львы живут прайдами, волки — стаями, 
а люди – социальными группами. Это 
сообщества индивидов, объединенных 
общей целью и 
совместной деятельностью, 
направленной на ее достижение. Любая 
групповая деятельность требует 
распределения функций, 
предполагающих определенный тип 
поведения, комплекс обязанностей, 
позицию человека в социуме.



Роль как стереотип 
поведения.

• Социальные нормы;

• Обязанности, связанные с 
выполнением групповых 
функций;

• Права человека как члена данной 
группы;

• Стереотипы ролевого поведения.



Примеры 
социальных 

ролей.



Негатив.

• Невыполнение человеком своих ролевых функций не просто вызывает 
негативную реакцию группы, к человеку могут быть применены 
социальные санкции: от открытого осуждения до изгнания из социума.



Виды ролей.

• Когда речь заходит о ролевом поведении, то обычно говорят о 
социальных ролях, по привычке так называя все роли, которые 
человек играет в обществе. Но на самом деле наряду с собственно 
социальными есть еще межличностные роли. Эти два вида 
отличаются по многим характеристикам.



Социальные роли.

• Социальные роли стандартизированы и 
конвенциальны. Словом «конвенциальный» в 
психологии обозначают многие социальные 
явления, которые формируются в процессе 
взаимодействия людей. «Конвенция» 
переводится как «соглашение», и 
конвенциальными могут быть не только роли, 
но и нормы поведения. Речь, конечно, не идет о 
прямом соглашении, это только в детской 
игровой группе ее участники непосредственно 
договариваются о правилах игры.



Межличностные роли. 

• В отличие от безличных социальных, 
межличностные роли связаны с 
индивидуальными особенностями человека и 
его местом в системе межличностных связей. 
Регулируются эти роли тоже не 
формальными законами, а эмоциональными 
отношениями.



Роль и статус



Конец


