
Период 
формирован
ия 

• 0-14 лет. Череп полностью формируется по достижении 14-ти лет. По 
мере взросления приобретает «взрослость» и лицо, ужесточаются и ярче 
очерчиваются его черты, теряя приятную детскую округлость и мягкость 
линий. Подростки мужского пола замечают, что их лицо начинает 
покрываться первой растительностью, отмечается также увеличение 
размеров кадыка.



Период 
юношеств
а

• 14-20 лет. Челюстные и лобные линии, вместе с очертаниями 
подбородка, приобретают четкость, уходит округленность носа. В более 
прямо вычерченную преобразуется линия переносицы, плотнее 
становятся кожные покровы. В этом юношеском периоде часто бывает 
начальная стадия для проявления мимических морщин – маленьких, но 
уже вполне различимых.



Первый 
период 
среднего 
возраста

• 20-35 лет. Происходит окончательное формирование овала 
лица. Скулам, подбородку и челюстям становится присуща 
большая выпуклость. Лицо несколько загрубевает, проявляется 
резкая очерченность его контуров. Практически не заметные 
прежде морщинки теперь более ярко и отчетливо выражены. На 
формирование лица решающее влияние оказывает характер, от 
которого в значительной степени зависит мимика и 
опосредованно – черты. Более глубоко посаженными становятся 
глаза, а некоторые мужчины в этих годах уже начинают лысеть.



Второй 
период 
среднего 
возраста

• 40-60. Именно в этом возрасте лицо поддается 
старению. Появляются морщины на лбу, веках, 
углубляются носогубные складки. Начинает обвисать 
кожа в области челюстей, происходит смягчение 
лицевого овала. А вот области висков и глазных яблок, 
напротив, становятся более резко выраженными. 
Волосы начинают седеть (это касается как мужчин, так и 
женщин



Пожилой 
возраст

• 61-75. Резко выражены морщины, как и наличие под глазами 
темных кругов и отечности. Истончается волосяной покров, а у 
мужчин к этому времени он уже может отсутствовать полностью. 
Острее становятся очертания переносицы, надбровных дуг и 
участка около глаз, при этом происходит еще более сильное 
западание самих глаз. Кожные покровы теряют упругость и объем, 
обвисают и утончаются настолько, что это позволяет определить 
рельеф черепной коробки. Увеличивается мясистость ушных 
мочек, щек и верхних век.



Старческий возраст

• 76-90. Сетка морщин покрывает все лицо, обвисают 
верхние веки, зрительно уменьшая глаза, 
утончаются и морщинятся губы. Скулы западают, а 
щеки при этом становятся обвисшими. Заостряется 
и удлиняется нос, приобретая костистый силуэт. 
Глубокие морщины напоминают борозды, а волосы 
становятся полностью седыми и тонкими.


