






РЕГУЛЯЦИЯ

ДЫХАНИЯ



ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ:
Разработать и обосновать методику 
Применения нетрадиционных 
оздоровительных средств на 
уроках физической культуры с 
младшими школьниками



ЗАДАЧИ  ИССЛЕДОВАНИЯ

1. Выяснить уровень физической подготовленности младших 
    школьников при традиционной системе физического 
    воспитания.

2. Разработать методический подход к подбору и применению 
    нетрадиционных оздоровительных средств.

3. Разработать и обосновать методику использования 
    нетрадиционных средств оздоровления в процессе физического 
    воспитания младших  школьников.

4. Выяснить эффективность применения экспериментальной 
    методики физического воспитания и оздоровления на уроках 
   физической культуры.



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, ВЫНОСИМЫЕ НА ЗАЩИТУ
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ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНИКОВ 9-10 ЛЕТ В БАЛЛАХ



ПОКАЗАТЕЛИ ДВИГАТЕЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА  ШКОЛЬНИКОВ 9-10 ЛЕТ



ПОКАЗАТЕЛИ ВЕЛИЧИН PWC 170, МПК И ОЦЕНКА 
ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ  

9-10 ЛЕТ





МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ НЕТРАДИЦИОННЫХ
СРЕДСТВ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

ОБУЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ НА ОСНОВЕ 
ПРИМЕНЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ

 
РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ НА ОСНОВЕ

ПРИМЕНЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ,
МАССАЖ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ТОЧЕК,

АУТОГЕННАЯ ТРЕНИРОВКА



Динамика показателей абсолютных и относительных 
величин  PWC 170 у школьников в процессе 

эксперимента в % от исходных



Динамика абсолютных и относительных показателей 
ЖЕЛ у школьников в процессе эксперимента в % от исходных



Динамика изменения показателей 
двигательной подготовленности по 
результатам тестов в % от исходных



Динамика изменения показателей двигательной 
подготовленности у школьников в % от исходных по 

результатам тестов



ПОКАЗАТЕЛИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ШКОЛЬНИКОВ, ПРИНИМАВШИХ    
УЧАСТИЕ   В   ЭКСПЕРИМЕНТЕ
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