
Влияние цвета на 
человека



Сама идея влияния цвета на психику человека не 
нова, и многие психологи в один голос утверждают, 

что цвета влияют на психику человека не только через 
зрение но и через кожу.

Так, например, если вы будете находиться в комнате 
кроваво красного оттенка даже с завязанными 

глазами, то вы почувствуете, как заметно быстрее 
будет биться сердце, вы начнете ощущать 

возбуждение, а если перейти в комнату в синих тонах 
– пульс замедлится, вы сразу почувствуете 

расслабленность.



Психологический аспект восприятия цвета 
неразрывно связан с социально-культурным и 
эстетическим. Всякий отдельно взятый цвет или 
сочетание цветов может восприниматься человеком 
различно в зависимости от культурно-исторического 
контекста, от пространственного расположения 
цветового пятна, его формы и фактуры, от 
настроенности и культурного уровня зрителей и 
многих других факторов.



Путь образования цветовых ассоциаций подобен 
процессу образования условных рефлексов. Ощущения и 
эмоции, вызываемые каким-либо цветом, аналогичны 
ощущениям, связанным с предметом или явлением, 
постоянно окрашенным в данный цвет. Всякий читатель, 
по-видимому, может привести немало примеров из своего 
личного опыта, подтверждающих эту закономерность.
Очевидно, различные цвета обладают неодинаковой 
способностью вызывать психические реакции. Для оценки 
этих различий введем понятие качества ассоциаций.

К качествам могут быть отнесены:

❖ однозначность ощущения;

❖ интенсивность ощущения;

❖ устойчивость в пределах большой группы людей;



К объективным свойствам цвета относятся его 
чистота, светлота (яркость), форма цветового пятна, 
место и значение его в визуальной структуре, 
материал и фактура. Свойства воспринимающего 
субъекта можно подразделить 
на групповые и индивидуальные. К первым отнесем 
национальный фактор (раса, этническая группа), 
культурные традиции, классовую принадлежность. 
Ко вторым относятся возраст, пол, культурный 
уровень, образование, род деятельности, 
особенности нервно-психического склада субъекта.



❖Влияние красного цвета: 

Красный — цвет энергии. Цвет победы, силы, страсти. 
Дает тепло, уверенность, энергию.

❖Влияние оранжевого цвета:

Оранжевый — азарт и успех. Оранжевый цвет 
заражает жизнерадостностью, отвагой, духовной 

энергией, помогающий взбодриться.

❖Влияние желтого цвета:

Желтый — интеллект, мудрость. Расслабляет, вселяет 
оптимизм, тонизирует мозг, способствует успешной 

умственной деятельности.

❖Влияние зеленого цвета:

Зеленый — обновление, гармония. Цвет спокойствия, 
удачи, открытости новому. 



❖Влияние синего цвета:
Синий — уверенность, спокойствие. Синий часто 
называют холодным. Сейчас все вокруг синее, 
особенно в компьютерных интерфейсах. Это так 
дизайнеры стараются сделать продукт приятным.

❖Влияние фиолетового цвета:
Фиолетовый — мистика. Что-то есть загадочное в 
фиолетовом цвете. Он похож на искусственно 
созданный, хотя и встречается в природе.



❖Влияние белого цвета:

Белый — чистота. Это цвет истины, божественных 
сил, правды и невинности. Его торжественность 

настраивает на лирический лад и придает моральных 
сил.

❖ Влияние черного цвета:

Черный, как правило, цвет негативный. В одежде его 
выбирают люди, которые хотят подчеркнуть свою силу 

или же скрыть слабость.


