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Спортивная игра баскетбол. 
История возникновения и 

развития игры.



История зарождения баскетбола

Идей всевозможных игр с мячом в истории человечества было гораздо 
больше, чем те несколько игр, которые оформились как современные виды 

спорта.

В качестве возможной предтечи баскетбола спортивные историки называют 
игры: «пок-тапок» (VII в. н. э., Центральная Америка); «тлачтли», 

относящуюся к культуре племени «майя» в Южной Америке, и 
«олламалитцли» (Мексика, XVI в.). Во всех этих далеких краях произрастает 

каучуковое дерево, поэтому «прамяч» был из каучука.

Однако сегодня является общепризнанным тот факт, что баскетбол не имеет 
исторических корней даже в иллюстративном плане. Он целиком придуман, 

как это и полагается любому произведению искусства.



Изобрел баскетбол Джеймс Нейсмит (1861-1939), преподаватель колледжа в 
Спрингфилде (шт. Массачусетс, США). Колледж принадлежал Ассоциации 

молодых христиан. Позднее студенческим баскетболом в США стала 
руководить Национальная атлетическая ассоциация колледжей -NCAA. 

Через нее получили путевку в профессиональные клубы NBA практически 
все звезды американского баскетбола.

Джеймс Нейсмит (1861-1939) 



Открытие Джеймса Нейсмита

Уже, будучи преподавателем физкультуры, профессором колледжа в 
Спрингфелде, Джеймс Нейсмит столкнулся с проблемой создания игры для 

зимы штата Массачусетс, периода между соревнованиями по бейсболу и 
футболу.

Нейсмит полагал, что в связи с погодой этого времени года, лучшим решением 
будет изобрести игру для закрытых помещений.



Найсмит хотел создать подвижную игру 
для студентов Школы Христианских 
Рабочих, которая предполагала бы не 
только использование исключительно 

силы.

Он нуждался в игре, которую можно 
было бы проводить в закрытом 

помещении в относительно малом 
пространстве.

И вот, в декабре 1891 года, Джеймс 
Нейсмит представил своему 
гимнастическому классу в 

Спрингфилде (YMCA) свое безымянное 
изобретение.

Меньше чем за час, Джеймс Нейсмит, 
сидя за столом в своем офисе в YMCA 
сформулировал тринадцать правил 

игры в баскетбол.



Вот они:

� Мяч может быть брошен в любом направлении одной или двумя руками

� По мячу можно бить одной или двумя руками в любом направлении, но ни 
в коем случае кулаком

� Игрок не может бегать с мячом. Игрок должен отдать пас или бросить мяч 
в корзину с той точки, в которой он его поймал, исключение делается для 
игрока, бегущего на хорошей скорости.

� Мяч должен удерживаться одной или двумя руками. Нельзя использовать 
для удержания мяча предплечья и тело.

� В любом случае не допускаются удары, захваты, удержание и толкание 
противника. Первое нарушение этого правила любым игроком, должно 
фиксироваться как фол (грязная игра); второй фол дисквалифицирует его, 
пока не будет забит следующий мяч и если имелось очевидное намерение 
травмировать игрока, на всю игру. Никакая замена не позволяется.



� Удар по мячу кулаком – нарушение пунктов правил 2 и 4, наказание 
описано в пункте 5.

� Если одна из сторон совершает три фола подряд, они должны 
фиксироваться как гол, для противников (это значит, что за это время 
противники не должны совершить ни одного фола).

� Гол засчитывается, – если брошенный или отскочивший от пола мяч 
попадает в корзину и остается там. Защищающимся игрокам не 
позволяется касаться мяча или корзины в момент броска. Если мяч 
касается края, и противники перемещают корзину, то засчитываться гол.

� Если мяч уходит в аут (за пределы площадки), то он должен быть 
выброшен в поле и первым коснувшимся его игроком. В случае спора 
выбросить мяч в поле, должен судья. Вбрасывающему игроку позволяется 
удерживать мяч пять секунд. Если он удерживает его дольше, то мяч 
отдается противнику. Если любая из сторон пытается затягивать время, 
судья должен дать им фол.



� Судья должен следить за действиями игроков и за фолами, а также 
уведомлять рефери, о трех, совершенных подряд фолах. Он наделяется 
властью дисквалифицировать игроков согласно Правилу 5.

� Рефери должен следить за мячом и определять, когда мяч находится в игре 
(в пределах площадки) и когда уходит в аут (за пределы площадки), какая из 
сторон должна владеть мячом, а также контролировать время. Он должен 
определять поражение цели, вести запись забитых мячей, а также 
выполнять любые другие действия, которые обычно выполняются рефери.

� Игра состоит из двух половин по 15 минут каждая с перерывом в пять минут 
между ними.

� Сторона, забросившая больше мячей в этот период времени является 
победителем.

С течением времени баскетбол изменялся…



В декабре 1891 года первая игра была сыграна 
футбольным мячом, а вместо колец он 

привязал две корзины из-под персиков к 
перилам балкона спортивного зала и, 

разделив восемнадцать студентов на две 
команды, предложил им игру, смысл 

которой сводился к тому, чтобы забросить 
большее количество мячей в корзину 
соперников. Начало было положено. 

Вполне прагматично названная 
"баскетболом" (basket - корзина, ball - мяч) 
игра, конечно, лишь отдаленно напоминала 
то феерическое зрелище, которое известно 

нам под этим именем сегодня. Ведения мяча 
не существовало, игроки только 

перебрасывали его друг другу, стоя на месте, 
и стремились, затем закинуть в корзину, 
причем исключительно обеими руками 

снизу или от груди, а после удачного броска 
один из игроков забирался на 

приставленную к стене лестницу и извлекал 
мяч из корзины. 



Уже 12 февраля 1892 года, изучив правила и освоив азы техники, студенты 
Спрингфилдского колледжа в присутствии ста зрителей провели первый в 

истории баскетбола "официальный" матч, мирно завершившийся с 
результатом 2:2. Его успех был настолько оглушительным, а слух о новой 

игре распространился с такой скоростью, что вскоре две спрингфилдские 
команды стали проводить показательные встречи, собирая на своих 

выступлениях сотни зрителей. Их почин подхватили студенты других 
колледжей, и уже на следующий год весь американский северо-восток был 

охвачен баскетбольной лихорадкой.



Стихийное образование любительских команд и лиг привело к тому, что 
студенты стремились заниматься исключительно баскетболом, предпочитая 

его не только таким традиционным игровым видам, как американский 
футбол и бейсбол, но и горячо любимой попечителями колледжей 

гимнастике. 
Чиновники Молодежной Христианской Ассоциации, вняв жалобам 

противников нового веяния, не стали закрывать глаза на такое вопиющее 
попирание основ учебного процесса и практически захлопнули перед 

баскетболом двери студенческих спортивных залов. Однако их стремление 
запретить стремительно набиравший популярность новый вид спорта было 

подобно попыткам вручную остановить разогнавшийся поезд.



Впрочем, в этих запретах при желании можно обнаружить и положительную 
сторону, ибо именно они спровоцировали проведение первого 

профессионального баскетбольного матча, то есть матча за деньги.

Случилось это в 1896 году, когда команда из Трентона, штат Нью-Джерси, для 
того, чтобы оплатить аренду зала, вынуждена была продавать билеты на 

свою игру. Расплатившись по окончании встречи с владельцами помещения, 
трентонская команда обнаружила, что у нее осталась часть вырученных за 
билеты денег, которая и была поровну поделена между игроками, сделав 

каждого из них богаче на 15 долларов.


