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РАЗРАБОТКА И УТВЕРЖДЕНИЕ ЗАПРЕЩЕННОГО СПИСКА
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КЛАССИФИКАЦИЯ ЗАПРЕЩЕННЫХ СУБСТАНЦИЙ
ПО САНКЦИОННЫМ 

ПОСЛЕДСТВИЯМ
ПО ПАРАМЕТРАМ 
ОБНАРУЖЕНИЯ

ОСОБЫЕ

НЕ ОТНОСЯЩИЕСЯ
К ОСОБЫМ

ПО ВОЗДЕЙСТВИЮ
НА ОРГАНИЗМ

S0. НЕОДОБРЕННЫЕ  СУБСТАНЦИИ

S1. АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ

S2. ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ, ФАКТОРЫ 
РОСТА, ПОДОБНЫЕ СУБСТАНЦИИ
И МИМЕТИКИ

S3. БЕТА-2 АГОНИСТЫ

S4. ГОРМОННЫЕ И МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ 
МОДУЛЯТОРЫ

S5. ДИУРЕТИКИ И МАСКИРУЮЩИЕ 
АГЕНТЫ

S6. СТИМУЛЯТОРЫ

S7. НАРКОТИКИ

S8. КАННАБИНОИДЫ

S9. ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ

Р1. БЕТА-БЛОКАТОРЫ

ПО ПЕРИОДУ 
ЗАПРЕТА

ЗАПРЕЩЕННЫЕ ВСЕГДА

ЗАПРЕЩЕННЫЕ
НА СОРЕВНОВАНИЯХ

S1 S2 S4.4 S4.5 S6.A

стероиды 
кленбутерол 

SARM ЭПО
кобальт 
ксенон

гормон роста
ХГЧ инсулины 

мельдоний 
TMZ

амфетамин 
бромантан 

кокаин 
карфедон

НЕПОРОГОВЫЕ

ПОРОГОВЫЕ

карбокси-ТГК
сальбутамол
формотерол

морфин
катин

эфедрины
ХГЧ

ВО ВСЕХ ВИДАХ 
СПОРТА

В ОТДЕЛЬНЫХ 
ВИДАХ СПОРТА

4



ОСОБЫЕ СУБСТАНЦИИ И ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
С П О Р Т С М Е Н Ы

СУБСТАНЦИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОСОБОЙ
СПОРТСМЕН НЕ ДОКАЗАЛ 
НЕПРЕДНАМЕРЕННОСТЬ

ОСОБАЯ СУБСТАНЦИЯ
АДО ДОКАЗАЛА 
ПРЕДНАМЕРЕННОСТЬ

СУБСТАНЦИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОСОБОЙ
СПОРТСМЕН ДОКАЗАЛ 
НЕПРЕДНАМЕРЕННОСТЬ

ОСОБАЯ  СУБСТАНЦИЯ
АДО НЕ ДОКАЗАЛА 
ПРЕДНАМЕРЕННОСТЬ

ОСОБАЯ  СУБСТАНЦИЯ
СПОРТСМЕН ДОКАЗАЛ 
НЕЗНАЧИТЕЛЬНУЮ ВИНУ 
ИЛИ ХАЛАТНОСТЬ

4 ГОДА

2 ГОДА

ОТ 0 ДО 2 ЛЕТ

П Е Р С О Н А Л   С П О Р Т С М Е Н О В

ЛЮБАЯ СУБСТАНЦИЯ
СОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ 
СПОРТСМЕН

ПОЖИЗНЕННАЯ

НАРУШЕНИЯ А/Д ПРАВИЛ:

наличие ЗС (правило 2.1)

использование  ЗС (правило 2.2)

обладание ЗС (правило 2.6)

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ 
СПОРТСМЕН

СУБСТАНЦИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОСОБОЙ
НАРУШЕНИЯ А/Д ПРАВИЛ:

распространение ЗС (правило 2.7)

назначение ЗС (правило 2.8)

ОСОБАЯ  СУБСТАНЦИЯ ОТ 4 ЛЕТ
ДО 

ПОЖИЗНЕННОЙ
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ОСНОВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ЗАПРЕЩЕННОМ СПИСКЕ-2018

2. Удалены из Запрещенного Списка:
•глицерин
•алкоголь
•ARA 290 (агонист ЭПО)

1. Добавлены в Запрещенный Список:

•экзогенный AAC 1-андростерон
•фрагменты гормона роста
с примерами
•бета-2 агонист тулобутерол
•стимулятор 1,3-диметилбутиламин
•примеры SARM: RAD-140 (Радиум),
LGD-4033 (Лигандрол)
•примеры пептидных гормонов: десморелин, 
госерелин, нафарелин, трипторелин
•примеры рилизинг-факторов, секретагогов 
гормона роста и факторов роста
•пример АМФК (SR9009)
•примеры глюкокортикоидов

3. Прочие изменения.
•Наименования некоторых субстанций 
указаны в соответствии с их МНН
или номенклатурой IUPAC
•Реорганизован раздел S2
•Пересмотрены параметры дозировки 
сальбутамола
•Увеличены разрешенный объем
и временной интервал инфузий
•Пересмотрено определение генного допинга
•Расширена категория Каннабимиметики
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ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК И ПОСТАНОВЛЕНИЯ №№ 681 И 964
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