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◼ Каждый человек хочет, чтобы, его права никто не нарушал, и 
чувствовать себя в безопасности. Нам хочется верить, что 
большинство людей в мире, в нашей стране, в нашем городе – 
добропорядочные граждане, которые руководствуются 
принципами морали и нравственности, поступают по совести, 
учитывают мнения других людей, не нарушают их права, 
исполняют закон. Если бы каждый человек так жил и вёл себя, 
то не нужны были бы ни полиция, ни суды, ни тюрьмы. Но, к 
сожалению, эта картина далека от реальности. В мире 
постоянно совершаются различные преступления и 
правонарушения. Никто из нас не застрахован от совершения 
против нас какого-либо преступления. Предотвратить беду 
всегда лучше, чем искать потом выход из сложившейся 
ситуации. Есть такая пословица: «Предупреждён – значит 
вооружён».

Предупреждён  – значит 
вооружён



Опасности, подстерегающие
 вас на улице



◼ Сегодня мы с вами вооружимся необходимыми знаниями для 
того, чтобы всех этих опасностей избежать, и если уж что–то 
произойдёт, то вы будете знать, как правильно поступить, как 
нужно себя вести.

◼ В первую очередь необходимо соблюдать меры безопасности:

Меры безопасности



Детям запрещено находиться в общественных местах без 
сопровождения взрослых с 23.00 до 6.00 часов (зимой - с 22.00 часов). 
Ребенка, гуляющего ночью в общественных местах, возвращают 
родителям или лицам, их заменяющим. В этом случае взрослые несут 
административную ответственность.
Если у ребенка нет родителей или
 взрослые, отвечающие за него, 
не вышли на связь в течение трех
 часов, несовершеннолетнего помещают
 в ближайшее специализированное
 учреждение для детей, нуждающихся
 в социальной реабилитации.

Комендантский час



❑ Необходимо строго соблюдать
 правила пешеходного движения, 
как и правила дорожного движения.

❑ Никогда не принимайте от чужих 
людей подарки, деньги, сладости, 
приглашение покататься на 
машине и тому подобное.

❑ В настоящее время, когда очень 
часто происходят террористические 
акты, соблюдайте на улице 
повышенную осторожность

Общие меры 
безопасности



То, что вы видите в кино, может сформировать у вас не всегда 
верные представления о самообороне. Например, девушка 
идёт мимо машин стоящих на парковке. Вдруг какой-то 
парень, выскакивает из-за внедорожника и бросается на неё. 
Девушка бьёт плохого парня
 в глаза своими ключами
 или пинает его ногой в 
пах. В то время как он 
корчится от боли,
 она убегает прочь.

Это кино. 

Правила безопасности и 
самооборона



В жизни всё выглядит по-
другому: когда девушка 
собирается нанести злодею удар 
рукой или ногой он, зная, что его 
ждёт, хватает её за руку (или 
ногу) и выводит из равновесия. 
Взбешенный её попытками 
сопротивления, он валит её на 
землю, и теперь у неё 
практически нет шансов, чтобы 
защитить себя.



ОДИН ИЗ СПОСОБОВ ИЗБЕЖАТЬ ПОТЕНЦИАЛЬНОГО 
НАПАДЕНИЯ СОСТОИТ В ТОМ, ЧТОБЫ ДОВЕРЯТЬ СВОИМ 

ИНСТИНКТАМ. ВАША ИНТУИЦИЯ В СОЧЕТАНИИ СО 
ЗДРАВЫМ СМЫСЛОМ, МОЖЕТ ПОМОЧЬ ВАМ ВЫБРАТЬСЯ 

ИЗ НЕПРИЯТНОСТЕЙ.



В ОПАСНОЙ СИТУАЦИИ НЕОБХОДИМО 
ГОВОРИТЬ ИЛИ ДЕЙСТВОВАТЬ ТАКИМ 

ОБРАЗОМ, ЧТОБЫ ПРЕДОТВРАТИТЬ 
УХУДШЕНИЕ СИТУАЦИИ. 



«НЕ ДАВАТЬ ПОВОДА – 
ПЕРВОЕ УСЛОВИЕ БЕЗОПАСНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ДЕВУШКИ



◼ – не находиться на улице одной в темное время суток;
◼ – избегать проходных подъездов, дворов, безлюдных 

участков, территорий;
◼ – не пользоваться подземным переходом, если он плохо 

освещен или малолюден;
◼ – никогда ни при каких обстоятельствах не садиться в 

машину к незнакомым и малознакомым людям;
◼ – никогда ни при каких обстоятельствах не заходить 

самой в чужие дома или квартиры, даже если вас об этом 
будут убедительно просить 

Рекомендации для девушек 
(подходят и юношам):



◼ – одежда не должна стеснять ваши движения;
◼ – обувь должна быть удобной для бега, обувь с высокими 

каблуками не надевать;
◼ – волосы не должны быть распущены (распущенные волосы 

легко намотать на руку в случае физического насилия);
◼ – при себе следует иметь средства индивидуальной защиты.

меры безопасности:



◼ – не ведите себя вызывающе;
◼ – не демонстрируйте другим высокомерие, превосходство, презрение;
◼ – не задирайте окружающих людей, даже если вам очень хочется 

продемонстрировать свою удаль перед спутниками, 
а тем более спутницами. 
◼ – не носите с собой открыто вещи, имеющие большую 
материальную ценность
◼ – проявляйте бдительность, постарайтесь избежать встречи с большой компанией, 

подвыпившими или пьяными людьми;
◼ – избегайте безлюдных мест, если идете один, а тем более, если провожаете 

девушку;
◼ – старайтесь до последнего избегать физического столкновения;
◼ – если драка неминуема, главное усвоить: только люди 
с комплексом неполноценности, обиженные жизнью и 
людьми, дерутся до победного конца (исключением 
является защита ребенка, женщины, инвалида, когда 
других способов защиты уже не осталось). Настоящий мужчина найдет способ 
прекратить драку как можно скорее.
◼ - возьмите уроки самообороны. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ЮНОШЕЙ
(СОВЕТЫ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ДРАКИ)



УРОКИ САМООБОРОНЫ ДАДУТ ВАМ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПОПРАКТИКОВАТЬСЯ В 

ТЕХНИКЕ ПРИЁМОВ И ТАКТИКЕ ВЕДЕНИЯ 
БОЯ.



Что делать, если 
избежать опасности не удалось? 



◼Девочка (девушка) идёт домой, слышит, что за 
ней идёт человек, явно преследует её, заходит за 
ней в подъезд. Как ей себя вести? 
◼Как себя вести, если на вас напали? 
◼Мальчик (юноша) идёт вечером по незнакомой 

улице, компания парней преграждает ему путь. 
Как поступить мальчику (юноше)? 

Как выйти из опасных 
ситуаций



◼ Ситуация 1. Вася один дома. Звонит телефон. Мальчик берет трубку и слышит 
незнакомый голос: « Здравствуйте, а родители дома?».

Ответ Васи: « Да, дома, но они заняты. Что им передать? Кому и куда 
перезвонить?»

◼ Ситуация 2. Алина дома одна. Звонок (стук ) в дверь. Смотрит в глазок, 
увидела незнакомого человека, спрашивает: « Кто там?»

Последовал ответ: «Откройте, милиция! Человеку плохо, от вас вызовем скорую 
помощь».

Ответ Алины: «Скажите, что случилось, по какому адресу, я все сделаю сама» 
Девочка идет к телефону и вызывает  « Скорую помощь».

◼ Ситуация 3. Саша один дома. Кто- то пытается ключом открыть дверь. Саша 
спрашивает: «Кто там?».

Последовал ответ: « Сантехники! Мы проверяем отопительную систему!».
Ответ Саши: « Я ничего не знаю. Через час вернется с работы папа, тогда и 
приходите».

Продолжают открывать дверь ключом. Тогда   Саша быстро баррикадирует 
дверь подручными предметами, звонит по телефону 02, затем бежит к окну и 
просит о помощи.

Безопасность дома



◼ Если вы оказались дома одни и вам 
позвонили в дверь – не спешите 
ее открывать, сначала посмотрите 
в глазок, если человек вам не знаком –
 не открывайте, отойдите от двери и 
позвоните родителям на работу.

◼ Если неизвестные рвутся в квартиру, 
немедленно поднимайте тревогу: 
позвоните в полицию (02) или 
сразу в службу спасения. Откройте 
окно, крикните людям « Пожар!»
(это лучше привлекает внимание)
стучите тяжелыми предметами 
по батарее, кричите.



◼- предвидеть опасность;
◼- по возможности избегать ее;
◼- при необходимости действовать 

решительно и четко;
◼- бороться до последнего, активно, 

всеми возможными способами 
просить  о помощи и самому ее 
оказывать тем, кто попал в беду.

Формула безопасности 



Спасибо
 за 

внимание!


