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• Возможность свободного высказывания истинно научных 
материалистических взглядов появилась во времена 
Французской буржуазной революции после краха старой 
идеологии. Это сказалось и на правовом положении больных в 
обществе и на отношении к ним социального окружения. 

• Большая заслуга в решении этого вопроса принадлежит 
французскому психиатру Ф. Пинелю (1745 – 1826), главному 
врачу крупной психиатрической больницы. Он снял с 
душевнобольных сковывающие железные цепи, что 
способствовало их успокоению и улучшению общего 
состояния. Имя Пинеля вошло в историю мировой 
психиатрии, но реформа его не была при нем завершена. 

• Ученик и последователь Пинеля Ж. Эскироль (1772 – 1840) 
продолжил дело своего учителя. Он потребовал вместо 
изоляции больных в тюрьмах помещать их в лечебные 
учреждения и обязательно проводить медицинские осмотр. 
Эскироль в труде «О душевных болезнях» описал отдельные 
симптомы психических заболеваний и подверг их 
определенной классификации.
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• На более высокую научную ступень поднялось учение 
немецкого психиатра В. Гризингера (1817 – 1868). Он 
объяснял психические заболевания с материалистических 
позиций, утверждая возможность рефлекторной природы 
психической деятельности и считая психические нарушения 
результатом болезни мозга. Гризингер был не только 
сторонником взглядов Конолли, но и претворял его идеи в 
жизнь. Он настаивал на освобождении больных от всяческих 
мер стеснения и оказания им медицинской помощи.

• Французский психиатр Б. Морель (1809 – 1872) полагал, что 
основной причиной психических расстройств является 
наследственная отягощенность, что патологические признаки 
болезней накапливаются из поколения в поколение, а такие 
болезни, как туберкулез, сифилис, алкоголизм, служат 
провоцирующими факторами и способствуют утяжелению 
психического заболевания.
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• Австрийский ученый Т.Мейнерт считал, что психика 
человека связана с деятельностью переднего мозга, что 
между корой больших полушарий и подкорковыми 
образованьями существует взаимосвязь. Многие 
расстройства психической деятельности, по его мнению, 
являются результатом нарушений обменных процессов 
мозговых центров. 

• Немецкий ученый К.Вернике внес существенный вклад в 
развитие анатомо-физиологического направления в 
психиатрии. Он изучал клинику и патологическую анатомию 
энцефалопатии, афазических расстройств.

• В отличии от Мейнерта и Венике, придававших значение в 
первую очередь анатомо-физиологической основе 
психических расстройств, виднейший немецкий психиатр Э. 
Крепелин (1856 – 1926) главное внимание уделял 
клиническому изучению психических заболеваний. Он 
предложил свою классификацию психических болезней, 
выделив в самостоятельные нозологические формы 
шизофрению (раннее слабоумие), маникально-депрессивный 
психоз и др. 

• Нозологический подход к пониманию психических 
расстройств способствовал сближению психиатрии с 
общесоматической медициной, что давало возможность 
внедрять в практику психиатрии различные методы ухода и 
лечения, применяемые для больных соматических 
стационаров.
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• Широкое распространение на Западе, в США получила 
концепция психоанализа З. Фрейда, так называемый фрейдизм. 

• Австрийский психоневролог З. Фрейд в конце прошлого столетия 
выдвинул теорию, согласно которой подсознательная 
деятельность человека является основой его психической 
деятельности.

• По Фрейду, в подсознательную сферу вытесняются неизжитые 
«комплексы» человека, его неудовлетворенные влечения. Фрейд 
утверждал, что истинная сущность человека заключается в 
подсознательной сфере, что она неизвестна, таинственна, так как 
находится под постоянным влиянием «цензуры» - сознания, 
«сверх-Я».

• Фрейд разработал методику психоанализа в 1896 году, однако 
некоторое время научно-медицинское окружение скептически 
относилось к ней. Не признавали методику Фрейда и психологи-
идеалисты, так как его система взглядов расходилась с 
традиционными представлениями о психике. Тем не менее 
спустя несколько лет Фрейду удалось привлечь на свою сторону 
ряд молодых ученых и основать в 1903 году Венское 
психоаналитическое общество. 
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• В последние годы в зарубежной психиатрии широко 
распространилась еще одна разновидность неофрейдизма – 
фрейдомарксизм. Основателем этого направления следует считать 
Э. Фромма (1900 – 1980). Признавая К. Маркса 
«энциклопедическим и глубоким мыслителем», он однако, полагал, 
что марксизм нужно дополнить фрейдизмом. 

• Широко известно на Западе и направление, называемое 
антипсихиатрией. Оно тесно связано с фрейдомарксизмом. Его 
сторонники рассматривают психические болезни как решающий 
революционный потенциал, а органам здравоохранения отводят 
роль подавления прогрессивных стремлений психических больных. 
Правильно указывая на возможность вредоносного влияния 
классового общества на человека, они расценивают возникновение 
психических заболеваний как «защитные» механизмы 
индивидуального развития. 

• Подытоживая концепцию фрейдизма и неофрейдизма, можно с 
определенностью сказать, что в современной психиатрии и 
психологии постоянно идет дискуссия, особенно вокруг извечно 
спорного вопроса о первичности материи и сознания, а также 
трактовок сознательной и бессознательной деятельности человека. 
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