
ФЕСТИВАЛЬ СЕМЕЙНОГО ТВОРЧЕСТВА
ШОЛОМ СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ

МАМА , ПАПА МОЙ И Я, МЫ СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ 



ЧТОБ БОЛЕЗНЯМ ДАТЬ ОТПОР НУЖНО СПОРТОМ 
ЗАНИМАТЬСЯ И ЗДОРОВЫМ ОСТАВАТЬСЯ!



С ФИЗКУЛЬТУРОЙ СПОРТОМ ДРУЖИМ , 
ЛЕКАРЬ НАМ СОВСЕМ НЕ НУЖЕН



Я ХОДИЛ В СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ И 
ГАНТЕЛИ ПОДНИМАЛ! ПОДТЯНУЛСЯ 
РАЗ 15 - Я ЛЮБЛЮ ТРЕНИРОВАТЬСЯ !



Я купил велосипед . И 
теперь не домосед . 
Уезжаю на рассвете , и 
как прежде в интернете 
мне уже не до бесед . 
Предо мной открыты дали 
и давлю я на педали .



ВЕЛИК ДВУХКОЛЁСНЫЙ 
БЫСТРЫЙ , РУЛЬ НАРЯДНЫЙ 

СЕРЕБРИСТЫЙ . ЕСЛИ ЗА 
РУЛЁМ НЕ СПАТЬ , МОЖНО 

ПАПУ ОБОГНАТЬ ! 



ЧТОБ ЗИМОЮ НЕ 
СКУЧАТЬ , НАДО 
ВСЕМ КОНЬКИ 

ДОСТАТЬ – И НА 
ЛЁД ! ВПЕРЁД , 

ВПЕРЁД 
ОТПРАВЛЯЕМСЯ 

В ПОЛЁТ 



ЛЫЖНЫЙ СПОРТ – НЕ 
ЛЁГКАЯ РАБОТА . А 
СКАЗАТЬ ТОЧНЕЕ – 

ТЯЖКИЙ ТРУД . НУ А ПО 
ДУШЕ КОМУ , ОХОТА 

ЗАНИМАТЬСЯ ИМ , ТОТ 
ЗНАЧИТ КРУТ ! 



СПОРТИВНЫЕ ЛЮДИ – ОНИ ТАК КРАСИВЫ. В НИХ  СТОЛЬКО 
ЭНЕРГИИ, БОДРОСТИ, СИЛЫ. ТЫ ХОЧЕШЬ НА НИХ БЫТЬ ХОТЬ 

КАПЛЮ ПОХОЖИМ? 
ЛИШЬ СПОРТ ТЕБЕ В ЭТОМ ОТЛИЧНО ПОМОЖЕТ. 



Здоровые дети – в здоровой семье . 
Здоровые семьи – в здоровой стране .
Здоровые страны – планета здорова .
Здоровье ! Какое прекрасное слово !
Так пусть на здоровой планете 
Растут здоровые дети !


