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▶ В древности с гимнастикой были знакомы не только греки. К 
примеру, в Китае и Индии несколько тысячелетий назад тоже 
практиковались гимнастические упражнения – в основном в 
лечебных целях. Уже тогда были известны и специальные 
приспособления, похожие на некоторые современные 
гимнастические снаряды. Так, в древнем Риме для обучения 
основам верховой езды использовалось некое подобие известного 
нам «коня»



▶  В XVIII – начале XIX вв. в Германии формируется система 
физвоспитания, в основу которой была положена гимнастика. 
Зачинателем немецкого гимнастического движения стал Ф.Л. Ян. Он 
значительно расширил «гимнастическую область» и изобрел новые 
упражнения и снаряды (включая перекладину и брусья), заложив тем 
самым основы современной спортивной гимнастики.



▶ В своем развитии спортивная гимнастика прошла несколько 
этапов: со временем менялись требования к ней и, 
соответственно, ее содержание. История гимнастики XIX в. во 
многом определялась противоборством двух принципиально 
разных систем: шведской, в которой упор делался, прежде всего, 
на вольные упражнения (в широком смысле), и немецкой, 
тяготевшей к упражнениям на снарядах. 



▶ В 1881 создается Европейская гимнастическая федерация 
(ФЕГ), в которую поначалу входили всего три страны: Бельгия, 
Франция и Голландия. Основателем и первым президентом 
Федерации стал бельгиец Николас Куперус. В 1921 – с 
появлением в составе ФЕГ первых неевропейских стран – она 
реорганизуется в Международную Федерацию гимнастики 
(ФИЖ), которая сейчас объединяет спортивную гимнастику и 
смежные дисциплины: общую гимнастику, художественную 
гимнастику, прыжки на батуте, спортивную аэробику и 
акробатику. 



▶ Гимнастика на Олимпийских играх. Правда, гимнастическая 
программа самых первых Игр современности (1896) 
несколько отличалась от нынешних Олимпиад. 18 гимнастов, 
представлявших в Афинах 5 стран, соревновались в отдельных 
видах многоборья: не только в привычных нам упражнениях (за 
исключением вольных), но также в групповых упражнениях на 
параллельных брусьях и перекладине и в лазанье по канату. 
Господство родоначальников гимнастики – немцев – во всех 
видах программы было практически безраздельным. 




