
Интерактивная онлайн-игра 
«Стань героем»

Исследовательское задание 
«Многообразие спорта»



Забытые и современные 
виды спорта



Забытые и исчезнувшие
Плавание с препятствиями

� Впервые  состоялись на летних Олимпийских играх в 1900 году. 
� Приняли участие 12 спортсменов из 5 стран.
� Победу одержал австралийский спортсмен с результатом 
3 минуты и 4 секунды.



Забытые и исчезнувшие
Плавание с препятствиями

� Дистанция 200 метров.
�  3 препятствия: 

1. вскарабкаться на шест, затем спуститься обратно в воду,
2. перебраться через ряд лодок, 
3. проплыть под чередой лодок, сжимая апельсин чем угодно, но не 

руками! =)



Забытые и исчезнувшие
 Мужские упражнения с булавами

� Форма жонглирования, 
направление в гимнастике.

� На Олимпиаде 1904 года 
мужчины выполняли 
упражнения с двумя 
булавами весом три фунта 
(около 1.5 кг) за 5 минут

� Неизвестное количество 
гимнастов соревновались, и 
только 3, все из США, 
известны (Хенниг, Войт, 
Вилсон)



Забытые и исчезнувшие
 Мужские упражнения с булавами

� На летних Олимпийских играх 
1932 года индийские булавы стали 
частью программы гимнастики.

� Соревновались 4 спортсмена из 
двух стран (трое американцев и 
один мексиканец).

�  Во время игр 1932 года было 
организовано представление с 
булавами, прошедшее в формате 
шоу, с участием большого 
количества человек. Это событие 
запечатлено в знаменитом 
документальном 
фильме Олимпия.



Современные виды спорта
Юкигассен

� Юкигассен - в переводе с японского «снежная битва»
� Командная игра в снежки, появившаяся в конце 1980-х в Японии.
� В настоящее время ежегодные соревнования проводятся 

в Японии, Швеции, Финляндии, Армении, Норвегии и России.



Современные виды спорта
Юкигассен

� В 2000 году были установлены ныне действующие правила.
� Российская команда впервые приняла участие в норвежском 

чемпионате в 2006 году.
� Команда «Витязи» г.Архангельск заняла 1 место в Лиге 

Чемпионов по игре Юкигассен в Армении, Апаран 2019 году



Современные виды спорта
Юкигассен

� Цель игры — захват флага команды противника и выбивание игроков 
противника снежками. 

� Площадка – 36 на 10 метров, укрепления из снега. 
� Команда – 7 человек. 
� Игра идёт 3 периода, по 3 минуты. На период выдаётся по 90 снежков. 
� Команда, выигравшая 2 периода из 3, побеждает. 
� Выигрыш - захватом флага, большим числом оставшихся в игре игроков.



Современные виды спорта
Юкигассен



Современные виды спорта
СКвош

� Игровой 
вид спорта с мячом и ракеткой 
в закрытом помещении.

� Появился в начале 19 века в 
Англии

� В 1967 году в сквош играли 7 
стран, 

� в 1990 – 100 стран, 
� в 2000 – 143, 
� а в настоящее время – 185 

стран (20 млн человек).



Современные виды спорта
Сквош

� Скорость полёта мяча для 
сквоша достигает 260-270 км/ч!

� Журнал «Forbes» назвал сквош 
самым здоровым видом 
спорта. Во время тренировки 
можно сжечь от 500 до 1500 
килокалорий.

� Цель игры - отбить мяч так, чтобы 
после отскока от фронтальной 
стены соперник не принял его и 
не смог выполнить удар 
соответствующий правилам игры.



Современные виды спорта
Сквош

� Сквош – наиболее вероятный 
претендент на включение в 
программу Олимпийских игр 
в 2024 году в Париже.

� Корт для сквоша был на 
«Титанике», и им могли 
воспользоваться только 
пассажиры первого класса



Береги здоровье!
Займись спортом!

Стань героем!


