
День 
гражданской обороны

Управление по чрезвычайным ситуациям 
города Караганды



      Гражданская оборона – составная часть 
государственной системы гражданской защиты, 
предназначенная для реализации 
общегосударственного комплекса мероприятий, 
проводимых в мирное и военное время, по защите 
населения и территории Республики Казахстан от 
воздействия поражающих (разрушающих) 
факторов современных средств поражения, 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера.



•Основные мероприятие гражданской 
обороны

Оповещения населения

Эвакуационные мероприятия

Средства индивидуальной защиты

Защитные сооружения





На случай ЧС приготовьте следующее: 1. документы и деньги, упакованные в полиэтилен; 
2. аптечка; 3. запас воды; 4. продукты питания (сухой паек) на 3 дня; 5. столовые приборы, 
спички, фонарь, радио, батарейки; 6. средства личной гигиены, комплект белья;  
7. перочинный нож; 8. запасной комплект одежды и обуви на каждого члена 
семьи; 9. бирки на одежду (ФИО, адрес, телефон).



1) Главное — покинуть здание как можно скорее, но соблюдая при этом 
порядок. 2) Идите быстрым шагом, но не бегите: так может начаться давка 

и пострадают люди. 3) Для выхода из здания руководствуйтесь 
указательными знаками. Глазами ищите табличку «Выход». Пользуйтесь  

лестницами. 4) Не пользуйтесь лифтом, он может быть отключен в 
любой момент. Не поднимайтесь на верхние этажи, не пытайтесь 

спрятаться в дальних комнатах.



     Не паникуйте и не поддавайтесь панике. Призывайте окружающих к        
    спокойствию. Паника в любой чрезвычайной ситуации 

вызывает неосознанные действия, приводящие к тяжелым последствиям.



Ознакомьтесь с районом вашего пребывания, выясните, какие 
катаклизмы случаются здесь регулярно, и составьте план чрезвычайных 

действий в самых общих чертах.



Укрытие населения в защитных сооружениях
Правила 
поведения 
укрываемых в 
убежищах ГО:
быстро и без 
суеты занимать 
указанные места 
в помещении;
выполнять 
правила 
поведения, все 
распоряжения 
командира звена 
по 
обслуживанию 
убежища; 
поддерживать

чистоту и порядок в помещениях;
содержать в готовности средства 
индивидуальной защиты.



Надевание противогаза происходит в следующей последовательности:
1) закрыть глаза 2) задержать дыхание 3) снять головной убор, если 
имеется 5) вынуть противогаз из сумки 6) взять маску за нижнюю часть 
обеими руками так,чтобы большие пальцы остались снаружи маски, а 
остальные внутри 8) приложить нижнюю часть под подбородок, резким 
движением натянуть маску на голову 10) проверить, не образовались ли 
складки - если маска натянулись не плотно и появились складки, 
процедуру необходимо повторить заново 12) открыть глаза 
13) восстановить дыхание.






