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Зачем проводится массовое 
социально-психологическое тестирование?

Для построения научно обоснованной работы с детьми и 
родителями по снижению негативных явлений 
в подростково-молодежной среде, приобщения к 

наркотическим средствам и психотропным веществам.
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Кто инициатор разработки 
единой методики?

«Единая методика 
социально – психологического тестирования» 

(ЕМ СПТ)
 разработана в соответствии с поручением 

Государственного антинаркотического комитета.

20 основных вопросов и ответов  о Единой методике
социально-психологического тестирования (ЕМ СПТ)  Журавлев Дмитрий Викторович



На что направлена методика социально-
психологического тестирования, в чем ее суть?

✔ Методика не оценивает детей! При работе с ней 
подростки, юноши и девушки сами оценивают социально-
психологические условия, в которых находятся.

✔ Это опрос, выявляющий мнения, представления и 
позиции обучающихся относительно их самих и 
обстоятельств, в которых они находятся. 
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Выявляет ли методика СПТ 
наркопотребление или наркозависимость?

Методика не может быть использована для 
формулировки заключения о наркотической или иной 
зависимости. 

Она выявляет социально-психологические предпосылки, 
которые в определенных обстоятельствах могут 
спровоцировать желание попробовать наркотик.
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Кто может дать заключение о том, что Ваш 
ребенок употребляет наркотики?

Такое заключение может дать только врач-нарколог 
после проведения профилактического медицинского 
осмотра, включающего забор и анализ биологического 
материала (кровь, моча и т.д.) с использованием химико-
токсикологического исследования.

20 основных вопросов и ответов  о Единой методике
социально-психологического тестирования (ЕМ СПТ)  Журавлев Дмитрий Викторович



Можно ли сказать, что методика СПТ изучает 
«глубинные психические проблемы» 

обучающегося и «копается в его мозгах»?
Нет. Методика не является ни клинической, ни 

психиатрической. Она не направлена на изучение 
глубинных особенностей психики. 

Методика оценивает степень неблагоприятности условий, 
в которых находится ребенок, и провоцирование ребенка к 
пробе наркотика этими условиями.
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Важно ли в каких условиях и в каком 
состоянии заполняется тест?

Да, эти обстоятельства существенно влияют на результаты теста!
Для любого человека естественно испытывать напряженность в 

подобных ситуациях. 
Обучающийся должен быть подготовлен к процедуре тестирования: 

перед проведением СПТ необходимо разъяснить цель и процедуру 
тестирования, настроить на работу и замотивировать отвечать 
откровенно. 

Тестирование должно проводиться в комфортных условиях. 
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В чем заключается конфиденциальность 
проведения тестирования?

Все результаты тестирования строго конфиденциальны!
✔ Каждому обучающемуся присваивается индивидуальный код участника, 

который делает невозможным персонификацию данных.
✔  Список индивидуальных кодов и соответствующих им фамилий хранится в 

образовательной организации в соответствии с Федеральным законом от 27 
июля 2007 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».
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Какова периодичность проведения СПТ?

Тестирование проводится на регулярной основе 
1 раз в год начиная с 7 класса. 

Методика СПТ применяется для тестирования лиц 
подросткового и юношеского возраста старше 13 лет.
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Какие результаты будут получены Вами и 
вашим ребенком после проведения 

тестирования?
Основной принцип при сообщении результатов: «не навреди!»

После теста, ребенок получает обратную связь в виде краткого описания 
психологической устойчивости в трудных жизненных ситуациях. 

Заключений о наркопотреблении или наркозависимости не делается. 

При желании можно обратиться к педагогу-психологу за более подробными 
результатами и разъяснениями.
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Могут ли результаты 
социально-психологического тестирования 

отрицательно повлиять на репутацию ребенка 
или осложнить его жизнь в дальнейшем?

1. Методика СПТ не выявляет наркопотребление или 
наркозависимость. В ней нет ни одного вопроса об 
употреблении наркотических средств и психотропных 
веществ.
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2. Методика является опросом мнений и не оценивает 
самих детей! Таким образом, оцениваются не дети, а 
социально-психологические условия, в которых они 
находятся.

Могут ли результаты 
социально-психологического тестирования 

отрицательно повлиять на репутацию ребенка 
или осложнить его жизнь в дальнейшем?

20 основных вопросов и ответов  о Единой методике
социально-психологического тестирования (ЕМ СПТ)  Журавлев Дмитрий Викторович



3. На результаты тестирования распространяется 
режим конфиденциальности. 
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социально-психологического тестирования 

отрицательно повлиять на репутацию ребенка 
или осложнить его жизнь в дальнейшем?
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4. Методика СПТ проводится ежегодно, начиная с 7 класса, с 
целью мониторинга рискогенности социально-
психологических условий, в которых находится 
обучающийся, которая может привести к вовлечению в 
наркопотребление. Таким образом, цель методики – выявить 
рискогенность обстановки вокруг ребенка.
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или осложнить его жизнь в дальнейшем?
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