
 5 шагов по созданию 
стиля

от #Miraslava-стиль твоей 
уникальности-нежная 
роскошь быть собой)



Первый шаг

▪ ❤Задай себе вопрос и получи сразу первые три 
ответа верны…Каймой ты хочешь быть? ..

▪ Например: 

▪ ❣мудрой

▪ ❣Сексуальной

▪ ❣Творчесаой

▪ Это твои три ценностных качества.



Второй шаг

▪ ❤В медитации вспомн, когда ты в жизни была точно 
мудрой и увеличьь до максимума это в себе ..ты 
волшебница,, затем посмотри что Получилось …как 
ты выглядишь..что делаешь  в этом максимально 
мудром состоянии смотри внутрь себя, запомни 
образ…В деталях и воспроизведи ….

▪ ❤Так с каждым качеством проделай!



Третий шаг

▪ ❤Соедени все три качества в себе в один единый 
образ , в медитации выбери место силы и там это 
сделай, 

▪ ❤Теперь спроси у себя целостной 

▪ Три простых шага в течении 72 часов что делать , 
чтобы стать такой целостной? И выполни 
обязательно.!!

▪ ❤И три простых действия каждый день  и тоже 
выполняй просто!!)



Четвертый 
шаг

▪ ❤Запомни цвета, детали, смыслы, движения, 
выражения лица, прическа, …все что увидишь В 
целостном образе и в каждом образе качеств по 
отдельности.

▪ ❤Это твои ориентиры , и руководство для создания 
уникального личного стиля.



Пятый шаг

▪ ❤Применяя возможные инструменты по созданию 
стиля , СОТВОРЯЙ свой уникальный стиль., 
прислушиваясь а внутреннему голосу, делай это 
осознанно максимально помни о твоих ценностных 
качествах и целостном образе, деталях, фишка, 
цветах…

▪ ❤Рекомендую  :

▪ Разобрать гардероб 

▪ Пересмотреть луки, цвета…

▪ Шопинг на основе новых знаний о себе

▪ Новая дизайнерская одежда стильная и 
уникальная…


