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Временная остановка кровотечения достигается наложением 
давящей повязки, жгута или закрутки

� Временная остановка кровотечения достигается наложением давящей повязки, жгута или 
закрутки (рис. 5.35), прижатием артерии к кости на протяжении. Окончательная остановка 
кровотечения производится при обработке хирургами ран в перевязочной и операционной.

� При любом кровотечении, особенно при повреждении конечности, поврежденной области 
следует придать приподнятое положение и обеспечить покой. Это способствует понижению 
давления крови в кровеносных сосудах, уменьшению в них кровотока и образованию тромба.

� Кровотечение из мелких ран и капиллярное удается остановить наложением давящей 
стерильной повязки. В целях лучшего сдавливания сосудов ватно-марлевая подушечка ППИ 
или стерильная повязка накладывается на кровоточащую рану в виде тампона. Для 
временной остановки кровотечения на туловище пригоден лишь этот способ, так как другие 
неприемлемы.



� Прижатие артерии на протяжении, т. е. по кровотоку, ближе к сердцу 
является простым и доступным в различной обстановке способом 
временной остановки артериального кровотечения. Для этого сосуд 
прижимают в месте, где та или иная артерия лежит не очень глубоко и ее 
удается прижать к кости. В указанных точках можно определить 
пульсацию артерий при ощупывании пальцами (рис. 5.36).

� При кровотечении в области лица и волосистой части головы нужно 
прижать подчелюстную и височную артерии.

� В случае кровотечения на шее прижимают сонную артерию к 
позвоночнику у внутреннего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы.

� Давящая повязка в области шеи накладывается таким образом, чтобы с 
неповрежденной стороны кровообращение сохранялось (рис. 5.37).

� Кровотечение у основания верхней конечности останавливается путем 
прижатия подключичной артерии в надключичной области (рис. 5.38).



� Плечевую артерию прижимают к кости плеча по краю двуглавой мышцы 
(рис. 5.39).

� Кровотечение в области предплечья и кисти можно остановить при 
вкладывании в локтевой сгиб валика и максимальном сгибании руки в 
локтевом суставе.

� Артерии голени прижимают в подколенной ямке, предварительно 
подложив в нее мягкий валик и максимально согнув ногу в коленном 
суставе.

� В случае артериального кровотечения в области нижней конечности 
прижимают бедренную артерию в паху или у внутреннего края 
четырехглавой мышцы (рис.5.40).

� Для успешной остановки кровотечения артериальный сосуд необходимо 
сдавливать мякотью двух–четырех пальцев. Такой метод остановки 
кровотечения применяется как кратковременная мера. Ее необходимо 
дополнить быстрым наложением жгута.



� Наложение жгута является основным способом временной остановки 
кровотечения на поле боя при ранении крупных артериальных сосудов 
конечности. Для этого используется резиновый ленточный жгут. Он 
состоит из резиновой ленты длиной 1-1,5 м, к одному концу которой 
прикреплена металлическая цепочка, а к другому – крючок.

� Перед наложением жгут растягивают, затем обматывают им 2–3 раза 
вокруг конечности так, чтобы витки ложились рядом. Концы жгута 
закрепляют с помощью цепочки и крючка или завязывают узлом (рис. 
5.41).

� Жгут накладывают выше раны (ближе к сердцу) непосредственно на 
одежду, либо место предстоящего наложения жгута обертывают 
несколькими слоями бинта или другого материала. Важно, чтобы жгут 
не был наложен чересчур слабо или слишком туго. При слабом 
наложении жгута артерии пережимаются не полностью, и кровотечение 
продолжается. В связи с тем, что вены пережаты жгутом, конечность 
наливается кровью, кожа ее становится синюшной и кровотечение 
может усилиться. В случае сильного сдавления конечности жгутом 
травмируются нервы, что может привести к параличу конечности



� Правильное наложение жгута приводит к остановке кровотечения и 
побледнению кожи конечности. Степень сдавления конечности жгутом 
определяется по пульсу на артерии ниже места его наложения. Если пульс 
исчез, значит, артерия оказалась сдавленной жгутом. Конечность, на которую 
наложен жгут, следует тепло укутать. Жгут, который наложен, нельзя держать 
продолжительное время. Оно не должно превышать 2 часа иначе может 
наступить омертвение конечности. Поэтому на повязке или на коже делают 
несмываемым карандашом надпись, указывающую время наложения жгута. 
Для этой цели можно использовать записку.

� Если через 2 часа раненый не доставлен в перевязочную или операционную 
для окончательной остановки кровотечения, следует временно ослабить жгут. 
Для этого прижимают пальцами артерию выше места наложения жгута, затем 
медленно, чтобы поток крови не вытолкнул образовавшийся тромб, жгут 
распускают на 5–10 мин и вновь затягивают его. Временное ослабление жгута 
таким способом повторяют через каждый час, пока пострадавший не получит 
хирургическую помощь. За раненым со жгутом необходимо наблюдение, так 
как жгут может ослабнуть, что приведет к возобновлению кровотечения.


