


Что такое этикет –
Знать должны мы с детских лет.

Это – нормы поведения:
Как ходить на День рождения?

Как знакомиться?
Как есть?Как звонить?
Как встать?Как сесть?

Как здороваться со взрослым?
Много разных есть вопросов.

И на них даёт ответ
Этот самый этикет.  

 (А. Усачёв)



За трапезой необходимо соблюдать столовый 
этикет:

• кушать нужно только в 
отведенном для этого 
месте (кухне или 
столовой); во время 
семейной трапезы 
пользоваться столовыми 
приборами, это касается 
и маленьких детей 
(пресекать размазывание 
еды пальцами по 
тарелке); 

• кушать нужно из своей 
тарелки, не 
комментировать 
содержимое чужой; не 
набрасываться на еду, 
если собрались не все 
члены семьи;



• не болтать с набитым 
ртом, помнить правило 
«когда я ем, я глух и 
нем»; жевать с 
закрытым ртом; 

• не играть с едой, не 
баловаться напитком 
(не расплескивать чай, 
воду, не пить громко 
сок через трубочку); 

• неприлично 
высказывать свое 
негативное мнение о 
еде («фу, ну и 
гадость», «я не буду 
это есть»); 

• неприлично класть 
локти на стол, 
толкаться;



• некрасиво тянуться 
через весь стол, нужно 
попросить рядом 
сидящего человека 
передать что-то; 

• нельзя ковыряться во 
рту за столом; 

• нужно пользоваться 
салфеткой или 
полотенцем, уметь 
попросить чистую 
салфетку; 

• брать с тарелки тот 
кусок хлеба (кусок 
пирога, бутерброд, 
фрукт), который ближе, 
а не выбирать тот, что 
больше или красивее; 



• тем более неприлично 
взять кусок с общей 
тарелки, подержать и 
положить обратно; 

• перед тем как выйти 
из-за стола, нужно 
подождать, пока все 
члены семьи закончат 
трапезу, либо 
попросить разрешения 
выйти у взрослых;

•  нельзя взять тарелку с 
едой и пойти к 
телевизору или в 
другую комнату.



Приучать малыша к 
правилам поведения 
за столом следует с 

малых лет, а по мере 
взросления 

требования к ребенку 
будут расти. То, как 

ведет себя ребенок за 
столом, создает 

главное 
представление о его 

воспитанности, 
чистоплотности и 

уважении к такому 
семейному ритуалу, 

как прием пищи.








