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Витамины - это вещества, которые 
организм обязательно должен 
получать с пищей. Слово «витамины» 
образовано от латинского слова 
«вита»,что в переводе означает 
«жизнь». 







Отгадать легко и быстро, мягкий, 
пышный и душистый. Он и черный он 
и белый, а бывает подгорелый.



ПОЛЕЗНАЯ И ВРЕДНАЯ ЕДА



 



ВИТАМИНЫ – ПОМОЩНИКИ 
ЗДОРОВЬЯ











Если вы хотите защитить кожу, иметь 
хорошую кровь, крепкие кости, вам 
нужен Витамин 





БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


