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ЦЕЛЬ РАБОТЫ:

изучение различий в представлениях юношей и 
девушек об идеальных образах мужчины и женщины 
(«идеальный мужчина», «идеальная женщина»)



ЗАДАЧИ

▶ 1. Изучить литературу по данной теме. Раскрыть понятия гендер, 
гендерные стереотипы.

▶ 2.Подобрать методический материал.

▶ 3.Провести тестирование

▶ 4.Сравнить и проанализировать результаты исследования 



ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ

▶ старшеклассники, учащиеся 10-11 классов МБОУ «Гимназия 
№ 3» городского округа город Шарья Костромской области

ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ

▶ представления юношей и девушек об идеальных образах 
мужчины и женщины



ГИПОТЕЗЫ
▶ у юношей и девушек существуют различия в идеальных образах 

мужчины и женщины 
▶ Основную гипотезу будем считать доказанной при истинности 

следующих частных гипотез:
▶ 1. Представления юношей об идеальных образах мужчины и женщины 

соответствуют гендерным стереотипам.
▶ 2. На данном этапе развития общества наблюдается тенденция к 

изменению представлений девушек об идеальных образах мужчины, 
женщины.



СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ

▶ В исследовании И.К. Кузнецовой было показано, что юноши и девушки 
по-разному представляют себе, какими должны быть современные 
девушка и юноша. Большие различия в оценках наблюдаются по 
личностным качествам, которые образуют и конкретизируют понятие 
“женственность”: доверчивость, заботливость, ласковость, милосердие, 
нежность, уступчивость. Для юношей в целом характерна тенденция к 
высокой оценке в девушках традиционно женских качеств.  



СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ

▶ Современные девушки, не акцентируя этих качеств в своем облике, 
обнаруживают тенденцию к нивелировке полоролевых и 
общечеловеческих качеств. 

▶ Юноши больше, чем девушки, оценивают те качества личности, которые 
традиционно считаются мужскими. Из полоролевых качеств юноши 
самые высокие баллы дали таким качествам, как воля, смелость, сила 
характера, самообладание. 

▶ Девушки выше ценили великодушие, надежность, ответственнность, т.е. 
именно те качества, которые проявляются прежде всего по отношению к 
другим людям, в частности, по отношению к девушке. В целом, девушки 
в большей степени ориентированы на общечеловеческие качества.



МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

▶ Для исследования представлений субъекта о себе и 
идеальном "Я" нами был использован «Тест 
межличностных отношений Т. Лири».



АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ

▶ В тестировании приняли участие 42 учащихся 10 и 11 классов МБОУ 
Гимназия № 3, включая 21 девушек и 21 юношей.

▶ Юноши при формировании идеального образа мужчины 
продемонстрировали тенденцию к проявлению агрессивной конкуренции.

▶ Ожидания юношей в отношении доминирования девушек значительно 
ниже по сравнению с доминированием юношей и в сравнении с оценками 
самих девушек

▶ По мнению юношей, идеальные образы мужчин и женщин должны быть 
разными, дополняющими друг друга.

▶ Образы с точки зрения юношей в большей степени соответствуют 
стереотипам. Образы девушек нивелированы, без значимых различий





ВЫВОДЫ

1. Наша гипотеза о том, что представления юношей об 
идеальных образах мужчины и женщины 
соответствуют гендерным стереотипам, 
подтвердилась.
2. В представлениях девушек отсутствуют значимые 
различия об идеальных образах мужчины, женщины.


