
Умные эмоции

Для 1-4 классов



Эмоция



Что это за эмоции?

Радость

Гнев

Страх

Печаль



Эмоциональный 
интеллект
=умные эмоции?-умение различать свои 

чувства и чувства окружающих



Эмоции и мультик
Почему Нюша начала 

плакать?

Какие эмоции 
испытывает Нюша в 
начале серии и в 
конце серии?

Почему нельзя копить 
в себе эмоции?



Как улучшить свой эмоциональный интеллект?
1.Слушайте музыку

2.Читайте интересные книги

3.Смотрите познавательные фильмы

4.Занимайтесь тем, что вам действительно нравится



До новых встреч


