
Тема 14 Обучение населения защите от чрезвычайных 
ситуаций. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта, захвате в качестве заложника. 



УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ. 2

1. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. 
2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве 
заложника.



Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. 3Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций осу ществляется в рамках единой системы подготовки 
населения, основы которой изложены в постановлении Правительства РФ от 2 ноября 2000 г. 
В соответствии с постановлением в области безопасности жизнедеятельности перед обучаемыми 
ставятся задачи:
1. изучения способов защиты от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 
дей ствий, порядка действий по сигналам оповещения, при емов оказания первой медицинской помощи, правил 
пользования коллективными и индивидуальными сред ствами защиты;
2. совершенствования навыков по организации и проведе нию мероприятий по гражданской обороне; проведения 
противопожарной пропаганды и обучения мерам пожарной безопасности;
3. выработки умений и навыков для проведения аварийно- спасательных и других неотложных работ; овладения 
личным составом гражданских организаций ГО приемами и способами действий по защите населе ния, 
материальных и культурных ценностей от опасно стей, возникающих при ведении военных действий или 
вследствие этих действий;
Лица, подлежащие обучению, подразделяются на следую щие группы:
а) начальники ГО;
б) должностные лица и работники ГО;
в) личный состав формирований;
г) работающее население, не входящее в состав формиро ваний;
д) учащиеся учреждений общего образования и студенты учреждений профессионального образования;
е)неработающее население.
Начальниками ГО являются руководители федеральных органов исполнительной власти, высшие должностные 
лица субъектов Российской Федерации (руководители высших исполнительных органов государственной власти 
субъектов Российской Федерации), должностные лица местного самоуправления, возглавляющие местные 
администрации (исполнительно-распорядительные органы муниципальных образований), и руководители 
организаций несут персональную ответственность за организацию и проведение мероприятий по гражданской 
обороне и защите населения. (Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ (ред. от 11.06.2021) "О гражданской 
обороне«). Начальники ГО проходят обучение в специальных центрах подготовки МЧС России. С 
периодичностью, не реже одного раза в 5 лет. 
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Должностные лица и работники ГО – должностные лица, специально  назначенные для выполнения задач ГО.
Начальники ГО проходят обучение в специальных центрах подготовки МЧС России. С периодичностью, не реже 
одного раза в 5 лет. 
Личный состав формирований ГО – должностные лица, назначенные в состав формирований ГО, проходят 
обучение на предприятии по 16-ти часовой программе подготовки. Командиры (начальники) формирований, 
кроме того проходят обучение в специальных центрах подготовки МЧС России. С периодичностью, не реже 
одного раза в 5 лет. 
Работающее население, не входящее в состав формиро ваний; – проходят обучение на предприятии по 16-ти 
часовой программе подготовки. 
Учащиеся учреждений общего образования и студенты учреждений профессионального образования – 
проходят обучение в рамках учебной дисциплины (учебного предмета) основы безопасности жизнедеятельности 
(ОБЖ) и безопасность жизнедеятельности (БЖ).
Неработающее население. –проходят обучение по месту жительства по 16-ти часовой программе подготовки. 
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Терроризм — это метод, посредством которого органи зованная группа или партия стремятся 
достичь провоз глашенных целей через систематическое использование насилия.
Для нагнетания страха террористами применяются такие методы, как взрывы й поджоги жилых и 
административных зданий, магазинов, вокзалов, захват заложников, угоны са молетов и т. д.

Для предотвращения возможного террористического акта или уменьшения его последствий 
необходимо соблюдать сле дующие меры предосторожности:
1. не трогать бесхозные пакеты (сумки, коробки и т.д.), обнаруженные в общественных местах, и не 
подпускать к ним других; о находке следует сообщить сотруднику милиции;
2. в присутствии террористов не выражать свое неудоволь ствие; следует воздерживаться от резких 
движений кри ков, стонов;
3. при угрозе применения оружия надо лечь на живот, прикрывая голову руками, по возможности 
дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц;
4. в случае ранения старайтесь двигаться как можно мень ше — это уменьшит кровопотерю;
будьте внимательны, используйте любую возможность для спасения;
5. если произошел взрыв — примите меры к недопущению пожара и паники; окажите первую 
медицинскую по мощь пострадавшим;
6. постарайтесь запомнить приметы подозрительных лиц и расскажите о них прибывшим 
сотрудникам спецслужб.
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Если вы обнаружили подозрительный предмет, не остав ляйте этот факт без внимания. В 
общественном транспорте, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту и т.д.). О по 
дозрительном предмете, найденном в учреждении, следует немедленно сообщить руководителю 
учреждения, либо в ад министрацию, либо сотруднику охраны.
Во всех перечисленных случаях:
1. не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;
2. зафиксируйте время обнаружения находки;
3. постарайтесь сделать так, что бы люди отошли как мож но дальше от опасной находки;
4. обязательно дождитесь прибытия оперативно-следствен ной группы;
5. не забывайте, что вы являетесь основным очевидцем и будете давать показания, поэтому 
проявите максимум внимания.
Внешний вид предмета может скрывать его настоящее на значение. В качестве камуфляжа для 
взрывных устройств часто используются обычные сумки, пакеты, свертки, короб ки, игрушки и т.п.
Не следует предпринимать самостоятельных действий, по скольку подозрительный предмет 
действительно может ока заться взрывным устройством. Если оно сработает — это при ведет к 
многочисленным жертвам и разрушениям.
При поступлении сообщения об угрозе террористического акта по телефону необходимо:
1. запомнить разговор (записать его на бумаге);
2. зафиксировать точное время начала разговора и его про должительность;
3. отметить характер звонка (городской или междугород ний);
4. по ходу разговора попробуйте определить возраст и от метить особенности речи звонившего 
(голос, темп, про изношение, манера речи и т.д.);
5. прислушаться к звуковому фону (звуки, шум, голоса);
6. при наличии на телефонном аппарате определителя но мера записать номер.
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При получении письменной угрозы следует:
1. убрать документ в чистый полиэтиленовый пакет и жесткую папку;
2. не оставлять на нем отпечатков своих пальцев;
3. не расширять круг лиц, знакомящихся с содержанием документа;
4. анонимные документы не сшивать, не склеивать, не де лать на них надписи, не сгибать, не мять;
регистрационный штамп не проставлять.
Заведомо ложное сообщение об акте терроризма в соответ ствии с Уголовным кодексом РФ (ст. 207) 
наказывается штра фом в размере от двухсот до пятисот МРОТ или в размере за работной платы или 
иного дохода осужденного по этой статье на период от двух до пяти месяцев, либо 
исправительными работами на срок от одного года до двух лет, либо арестом на срок от трех до 
шести месяцев, либо лишением свободы на срок до трех лет.
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Если вы оказались заложником, рекомендуется придер живаться следующих правил поведения:
не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и 
привести к чело веческим жертвам;
1. не вступайте в переговоры с террористами по своей ини циативе;
2. заставьте себя спокойно переносить лишения, оскорбле ния и унижения, не смотрите в глаза 
преступникам, не ведите себя вызывающе;
3. при необходимости выполняйте требования террори стов, не противоречьте им, не рискуйте 
жизнью окру жающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники;
4. прежде чем что-либо сделать, спрашивайте разрешения (сесть, встать, попить, сходить в туалет и 
т.д.);
5. если вы ранены, постарайтесь не двигаться.
Ваша главная цель — остаться в живых.
Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спец службы уже начали действовать и 
предпримут все необходи мое для освобождения.
Во время проведения спецслужбами операции по освобож дению заложников неукоснительно 
соблюдайте следующие требования:
1. лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
2. услышав хлопки от использования спецподразделением световых гранат или шашек со 
слезоточивым газом, за кройте глаза и не трите их, задержите дыхание;
3. ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спец служб или от них, так как вас могут 
принять за преступ ника;
4. беспрекословно выполняйте команды сотрудников спец подразделений, принимающих участие в 
вашем осво бождении; если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.


