


Легкая атлетика - современность



История легкой атлетики, как принято считать, началась с 
соревнований в беге на олимпийских играх Древней Греции

(776 год до нашей эры).



Что такое легкая атлетика?



ОРГАНИЗАЦИЯ IAAF



Основные соревнования



Развитие

Легкая атлетика относится к самым популярным 
видам спорта, потому что не требует дорогих 

условий для занятий. Этим обусловлена ее 
высокая распространенность, в том числе и в 
экономически слаборазвитых странах Азии, 

Африки и Латинской Америки.

Самая легкая атлетика как вид спорта в таких 
странах как США, Россия, Германия, 
Великобритания, Кения, Эфиопия.



Cпортсмены

Карл Льюис (США)
Пааво Нурми (Финляндия)



Легкая атлетика
в Украине


