
Российские 
гимнасты и 
гимнастки



Известные гимнасты - 
мужчины



Немов Алексей Юрьевич



Баландин Александр 
Сергеевич



Плужников Константин 
Сергеевич



Гарибов Эмин Надирович



Аблязин Денис Михайлович



Известные гимнастки



Кабаева Алина Маратовна



Утяшева Ляйсан 
Альбертовна



Канаева Евгения Олеговна



Хоркина Светлана Васильевна



Чащина Ирина Викторовна



Меркулова Александра 
Сергеевна



Кондакова Дарья 
Владимировна



Дмитриева Дарья Андреевна



Капранова Ольга Сергеевна



Луконина Яна Олеговна





1 тур 
(гимнастические упражнения)

2 тур 
(спортивные загадки)



«Ласточка»1 ТУР



«Шпагат»



«Колесо»



«Складочка»



«Мостик»



Гимнастика

   Лента, мяч, 
бревно и брусья,

   Кольца с ними 
рядом.

   Перечислить не 
берусь я

   Множество 
снарядов.

   Красоту и 
пластику

   Дарит нам...

2 
ТУР 



Обруч

• Я его кручу рукой,  
И на шеи и ногой,  
И на талии кручу,  
И ронять я не 
хочу. 



Лента

• Гимнастка Чащина 
Ирина        
Стройна, как  
прима-балерина.          
Что в руке, как 
змейка, вьётся?  
Как предмет такой 
зовётся?       



Шпагат

• Нам вчера в 
спортивном зале 
Класс девчонки 
показали.          
Вряд ли кто-то из 
ребят                
Так же сядет на …



Бревно 

• У гимнастки 
тренировка.

   Бегает девчонка ловко
   Вдоль по узенькой 

дорожке,
   Скачет на одной лишь 

ножке,
   То вдруг сделает 

шпагат.
   Это трудно, говорят,
   Но так здесь заведено.
   А дорожка та - …



Молодцы!!! 
Вы справились со всеми 

заданиями



Спасибо за внимание!!!


