
ПРЕДМЕТ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, КАК НАУЧНОЙ 

И УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. СТРУКТУРА, 
ИСТОЧНИКИ, ЭТАПЫ ЕЕ РАЗВИТИЯ



▪ТЕОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ - это система 
научных знаний в области физической культуры, дающих 
целостное представление о закономерностях ее 
функционирования и направленного использования с целью 
всестороннего гармонического развития человека. 
Теория физической культуры относится к категории 
педагогических наук, так как она связана с процессами 
образования, обучения и воспитания человека. Но в 
отличие от других педагогических наук, теория физической 
культуры рассматривает взаимосвязи и взаимовлияния 
культуры общей и физической, раскрывает закономерности, 
по которым происходит управление физическим развитием 
человека и его физическое образование.
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