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ЛИДИЯ ФЕДОСЕЕВА-ШУКШИНА
АКТРИСА

В начале блокады Лиде Федосеевой было два года, ее семья делила 
коммунальную квартиру вместе с сорока жильцами! Ее мать вместе 
с двумя детьми — дочкой Лидой и сыном Германом — всю блокаду 
провела в осажденном Ленинграде.

В блокаду люди ели столярный клей, 
варили кожаные ремни, искали 
прошлогодние мерзлые корнеплоды, 
были готовы обменять что угодно на 
кусок хлеба.
Студень из столярного клея – 
настоящее блокадное лакомство.

В войну сложно было 
найти что-то ценнее еды. 
Большая часть смертей 
была связана именно с 
голодом.
Одной из фактических 
причин голода в 
Ленинграде является 
уничтожение немцами 
Бадаевских складов, на 
которых хранились 
продовольственные 
запасы.



СТУДЕНЬ ИЗ СТОЛЯРНОГО КЛЕЯ: 
БЛОКАДНОЕ ЛАКОМСТВО

Блокадные дети вспоминали
блюдо как настоящее
лакомство. Клей делали
из костей животных, поэтому
он был съедобным - в нём было много желатина. Эти сухие желтые или 
сероватые плитки вымачивали несколько дней, потом варили: остыв, масса 
застывала. В желе добавляли лавровый лист, гвоздику, перец - почему-то, как 
писали в дневниках, в городе, в котором не было еды, оказалось много специй. 
Получался блокадный деликатес - считался чуть ли не праздничным блюдом - 
клей в какой-то момент стал дефицитом. Как говорят, вкуснее всего студень из 
столярного клея было есть с уксусом.



АЛИСА ФРЕЙНДЛИХ
АКТРИСА

В том сентябре Алиса Фрейндлих пошла в первый класс, а спустя неделю 
началась блокада.
Семья актрисы «спасалась» довоенными припасами горчицы, которая 
делала съедобным печально известный блокадный студень из столярного 
клея.
Из воспоминаний актрисы: «Топили в основном мебелью, сожгли всю, 
кроме того, на чем нужно было спать и сидеть. В буржуйке сгорело полное 
собрание сочинений Толстого, прижизненное издание. Но тут так: или 
смерть, или книжки в огонь...»
Состояние актрисы усугубляло и ее происхождение — немецкая фамилия 
вызывала ненависть окружающих. 
Зимой 41-го в дом Фрейндлих попал снаряд: 
«Вернулись домой и увидели выбитые стекла и двери, рояль, бедный, весь 
в штукатурке, все разметано...»
При этом Фрейндлих продолжала ходить в школу. «Помню, как напряжённо 
смотрела на часы: когда же стрелка наконец дойдёт до нужного деления 
и можно будет съесть крохотную дольку от пайки хлеба? Такой жёсткий 
режим устроила нам бабушка — и потому мы выжили».

Спасательным кругом для жителей блокадного Ленинграда во многом 
стала Дорога жизни…



ДОРОГА ЖИЗНИ
22 НОЯБРЯ 1941 ГОДА ОТКРЫЛОСЬ АВТОМОБИЛЬНОЕ ДВИЖЕНИЕ ПО ЛЕДОВОЙ 

ДОРОГЕ ИЗ ОКРУЖЕННОГО ФАШИСТАМИ ЛЕНИНГРАДА

Благодаря этой
"Дороге жизни" в
осажденный город
доставляли продукты,
вывозили раненых,
женщин, стариков и
детей.

"Дорогу жизни" постоянно доделывали. Водолазы укрепляли ее 
всеми возможными подручными средствами, ныряя под лед и 
монтируя там настилы и опоры. На всем протяжении находились 
склады и базы, станции технической помощи, мастерские и 
пункты питания.
Чтобы грузовики с тонной груза прошли через озеро по льду, его 
толщина должна составлять не меньше 20 сантиметров. Лед 
такой толщины в Шлиссельбургской губе Ладожского озера 
образуется за 11 дней. Температура должна быть минус 5 
градусов. 17 ноября толщина льда была 10 сантиметров, 20 
ноября - уже 18 сантиметров. Утром 20 ноября на восточный 
берег Ладоги с Вагановского спуска у деревни Коккорево 
отправился батальон конно-транспортного полка.



ВАЛЕНТИНА ЛЕОНТЬЕВА
ДИКТОР И ТЕЛЕВЕДУЩАЯ, 1923-2007

Война застала Леонтьеву 17-летней выпускницей...
Вместо института Валентина Михайловна с сестрой записалась 
в сандружинницы, помогала раненым и больным, но спасти 
собственного отца Леонтьевой не удалось... Мужчина сдавал кровь 
для нужд фронта, чтобы получить дополнительный паек для семьи, а 
однажды, разбирая мебель на дрова, повредил руку, началось заражение 
крови. Он умер в больнице.
После его гибели семье удалось эвакуироваться: «В 1942 году нам удалось 
уехать по «Дороге жизни». Я, мама и сестра Люся выбрались. Мама нас 
спасла, заставляя курить, чтобы меньше хотелось есть, а вот Люсин 
сыночек, которого она родила в начале войны, умер в дороге, сестре 
не дали его похоронить. Она закопала тело в ближайшем сугробе». 



БЛОКАДА ЛЕНИНГРАДА ДЛИЛАСЬ 872 ДНЯ.
СОГЛАСНО ДОКУМЕНТАМ НЮРНБЕРГСКОГО ПРОЦЕССА, ЗА ЭТО 

ВРЕМЯ ОТ ГОЛОДА, ХОЛОДА И БОМБЕЖЕК
УМЕРЛО 632 ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК ИЗ 3 МИЛЛИОНОВ 

ДОВОЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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