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Традиции и обычаи 
русского народа



РУССКАЯ СВАДЬБА
Свадебные традиции древней Руси уходят 
корнями в языческие времена. Свадьбы 
внутри и между племенами сопровождались 
поклонениями языческим идолам, 
тематическими песнопениями и обрядами. 
В то время обычаи разных селений 
отличались между собой. Единый обряд 
зарождается на Руси с приходом 
Христианства.
Знакомство семейств, встреча жениха и 
невесты, сватовство и смотрины - всё 
происходило по строгому сценарию, с 
определенными действующими лицами.
Центральным событием в свадебном 
торжестве по праву считалось венчание. 
Именно это церковное таинство делало 
брак действительным.



РУССКАЯ БАНЯ
Традиции русской бани имеют 
многовековую историю. Для наших 
предков баня являлась не просто способом 
поддержания личной гигиены и укрепления 
здоровья, древние славяне верили, что она 
способствует очищению не только тела, 
но и души. Баню на Руси традиционно 
было принято топить по субботам, по 
этой причине субботу называли банным 
днем. В домашних банях парились 
совместно всей семьей.  В помещении бани 
обязательно стояла бочка или чан, 
наполненные водой. После того как камни 
накалялись, огонь в печи тушили, а 
раскаленные камни начинали поливать 
водой, используя для этого специальные 
деревянные ковши.



РУССКОЕ ЧАЕПИТИЕ
Появление в семнадцатом столетии на Руси чая, не 
только сделало этот напиток любимым среди русских 
людей, но и положило начало классической русской 
чайной традиции. Для чаепития, которое обычно 
проводилось в семейном кругу, стол накрывался 
скатертью, в его середину ставился самовар, который 
регулярно чистили и заботились о его «здоровье», он 
считался символом уюта и домашнего тепла, 
настоящим «хозяином» дома. Кроме самовара на столе 
стоял заварник для чая, который обычно был укутан 
грелкой, называемой «баба на чайнике», она могла быть 
исполнена в форме колоритной русской красавицы, 
сказочного персонажа или матрешки. На протяжении 
уже более 300 лет без него не проходит ни один семейный 
праздник, дружеская встреча или посиделки, за чаем 
делятся мнениями, спорят, обсуждают деловые вопросы 
и просто хорошо проводят время в кругу друзей и 
родных.



Русский народ бережно чтит старинные традиции, 
которые появились еще во времена Руси. Россия – 
поистине уникальная страна, которая наряду с 
высокоразвитой современной культурой бережно 
хранит традиции своей нации, глубоко уходящие 
корнями не только в православие, но даже в 
язычество. Россияне продолжают отмечать 
языческие праздники, верят в многочисленные 
народные приметы и предания.

СПАСИБО ЗА ПРОСМОТР!
КОНЕЦ!


