
РУССКИЙ-НАРОДНЫЙ 
КОСТЮМ



ЖЕНСКАЯ ОДЕЖДА



    Основой женского костюма была длинная 
рубаха. Рубаху украшали оторочкой или 
вышивкой, иногда расшивали жемчугом. 
Знатные женщины имели верхние рубахи — 
горничные. Горничные рубахи шили из яркой 
шёлковой ткани, часто красного цвета. Эти 
рубахи имели длинные узкие рукава с прорезом 
для рук и назывались долгорукавными. Длина 
рукавов могла достигать 8 — 10 локтей. Их 
собирали в складки на руках. Рубахи 
подпоясывали. Носили их дома, но не при 
гостях. Полики на рубахе — прямоугольные или 
клиновидные вставки.



     Женщины поверх белой 
или красной рубашки с 
пристегнутыми к рукавам 
вышитыми запястьями 
надевали длинный 
шелковый летник, 
застёгивавшийся до горла, 
с длинными рукавами с 
вошвами (золотым шитьём 
и жемчугом) и с 
пристегнутым воротом
(ожерельем).



      Женская верхняя одежда не 
подпоясывалась и застегивалась 
сверху донизу. Верхней 
выходной женской одеждой 
был длинный суконный 
опашень, с частыми 
пуговицами, украшенный по 
краям шёлковым или золотым 
шитьем, причём длинные 
рукава опашня висели, а руки 
продевались в особые разрезы; 
всё это покрывалось 
душегреями или телогреями и 
шубами. Телогреи, если 
надевались через голову, 
назывались накладными



Знатные женщины любили 
носить шубки — женскую 
разновидность шубы. Шубка 
была похожей на летник, но 
отличалась от него формой 
рукавов. Декоративные рукава 
шубки были длинными и 
откидными. Руки продевали в 
специальные прорези под 
рукавами. Если шубку носили 
в рукава, то рукава собирали в 
поперечные сборки. К шубке 
пристёгивали круглый меховой 
воротник.



 Зимний костюм 
Московской 
губернии.



Короткую душегрею носили все 
слои населения, но для 
крестьян она была праздничной 
одеждой. На душегрею был 
похож шугай и его 
разновидность без рукавов 
бугай.
Также женщины носили одежду, 
сходную с мужской: однорядку, 
шубу в накидку.
Во времена Ивана Грозного 
богатые женщины носили по три 
платья, надевая одно на другое. 
Ношение одного платья 
приравнивалось к 
непристойности и бесчестию. 
Одежда боярыни могла весить 
15 — 20 килограммов.


