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Строение пищеварительной системы



Пища нужна для роста, развития, 
выполнения работы



Основные питательные вещества это: 





При этом необходимо соблюдать режим 
питания, например: 



Задание: 

1) Составьте свой режим питания.

2) Какие продукты обязательно употреблять? 


