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СОЧЕТАНИЯ ОБУВИ И БРЮК
Надевая любые брюки, следует определиться, 
с какой обувью Вы хотите их сочетать – с 
каблуком или плоским ходом, какая высота 
голенища будет у этой обуви, какие 
декоративные детали на ней будут 
присутствовать.

Кроме того, при определении того или иного 
способа подбора брюк и обуви отталкивайтесь 
также от визуального восприятия. Выбранный 
способ носки брюк не должен образовывать 
заломы, мешковатость, визуально «резать» 
фигуру или делать ее статичной.

Следите за небольшими деталями Ваших 
образов – в них прячется совершенство!



СОЧЕТАНИЯ ОБУВИ И БРЮК. БРЮКИ-КЛЁШ
1. Итак, если Вы используете брюки клеш с 
каблуком, длина штанины должна быть 
минимум до середины каблука (допускается на 
расстоянии около 1- 2 см. от пола).
Важно, чтобы брюки не были короткими (как в 
ситуации, когда полностью виден каблук) или 
слишком длинными (когда штанина полностью 
закрывает обувь и топорщится по земле).
Кроме того, данные брюки НЕ заправляются 
внутрь. К ним подбираются невысокие сапоги, 
поверх которых напускается брючина.

2. Если же Вы используете плоский ход – 
выбирайте брюки длиной до пола. Безусловно, 
в данной вариации брюки также не должны 
топорщиться по полу. В этом случае 
руководствуйтесь в первую очередь погодой 
при выборе обуви для брюк клеш.



СОЧЕТАНИЯ ОБУВИ И БРЮК. БРЮКИ-ДУДОЧКИ
Второй самый популярный вариант брюк, 
который является Базовым, широко 
распространенные брюки-дудочки. Длина 
данных брючек может варьироваться. Они 
могут быть как ниже, так и выше щиколотки. 
Для зимы – выбирайте брюки длиннее, для 
лета – можете позволить себе чуть 
укороченные варианты. 

Поскольку это Базовая (универсальная) 
модель, Вы можете сочетать дудочки с любой 
обувью – с утепленными кедами (если хотите 
более спортивный лук), с ботинками (городской 
образ), с сапогами на каблуке (офис). 

Зауженные модели можно заправлять в 
высокие сапоги и ботфорты, однако помните 
важное правило: если на брюках-дудочках есть 
стрелка – данная модель НЕ заправляется в 
обувь.



СОЧЕТАНИЯ ОБУВИ И БРЮК. БРЮКИ-СИГАРЕТКИ

Третий вариант незаменимых брюк – 
брюки прямого кроя-сигаретки. 
Классическая длина данных брюк - 
середина каблука. 
Если данную модель использовать с 
обувью без каблука, то штанина брюк 
может быть на 2-3 см выше подошвы, при 
этом она должна превышать верхнюю 
часть стопы. Данная модель идеально 
гармонирует с любыми моделями обуви 
(как комфортными, так и элегантными, на 
каблуке).
В большинстве случаев «сигаретки» не 
будут заправляться в обувь, так как будет 
создаваться мешковатость, а ткань может 
помяться.



Какие же брюки следует заправлять или не 
заправлять?

1. Заправляются модели, которые плотно 
облегают ногу. При этом не следует 
забывать о цвете, если Ваша цель – 
активная вертикаль. Если хотите 
удлинить ногу, следите, чтобы цвет 
заправленных брюк и обуви не были 
контрастными.

2. Используя джинсы, Вы можете 
позволить себе эксперименты (за 
исключением брюк, которые 
расширяются к низу – их всегда надевают 
поверх).


