
ТИХИЙ УБИЙЦА
СНЮС и его аналоги, НАСВАЙ



ЧТО ТАКОЕ СНЮС?
В одной порции 

СНЮСа 
содержится более 
28 канцерогенов

и 
в 5-6 раз больше 

НИКОТИНА, 
чем в сигарете
(от 4 до 22 мг)



ЧТО ТАКОЕ «НИКПЭКИ»?



ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ

✔ Остановка роста;

✔ Поражение нервной системы;

✔ Нарушение памяти и концентрации 
внимания, снижение интеллекта;

✔ Разрушение зубов, плохой запах изо рта;

✔ Поражения слизистых оболочек полости 
рта (язвы, пародонтоз)

✔ Онкологические заболевания (рак 
полости рта, желудка, пищевода);

✔ Быстрая зависимость



СМЕРТЕЛЬНАЯ ДОЗА НИКОТИНА 
ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА

1 мг на 1 кг массы тела – 
для взрослого человека

50-70 мг – для подростка

=

1            аналога СНЮСа = 



ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ СНЮСА
Поведенческие :
� Частые движения лицевых мышц
� Нервное возбуждение
� Перепады настроения
� Раздражительность
� Тревожность
� Рассеянность
� Снижение учебных показателей

Физические изменения:
� Землистый или сероватый цвет лица
� Темные круги под глазами
� Жалобы на головную боль
� Тошнота
� Резкая потеря веса
� Проблемы с зубами



ЧТО ТАКОЕ НАСВАЙ?



ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях
Статья 14.53. 

Несоблюдение ограничений и нарушение запретов в сфере торговли 
табачной продукцией и табачными изделиями:

2. Оптовая или розничная продажа насвая, табака сосательного (снюса) -
влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от двух 
тысяч до четырех тысяч рублей; на должностных лиц - от семи тысяч до 
двенадцати тысяч рублей; на юридических лиц - от 40 тысяч до 60 тысяч рублей.
3. Продажа несовершеннолетнему табачной продукции или табачных изделий -
влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от трех 
тысяч до пяти тысяч рублей; на должностных лиц - от тридцати тысяч до 
пятидесяти тысяч рублей; на юридических лиц - от ста тысяч до ста пятидесяти 
тысяч рублей.



ЕСЛИ ВАМ ПРЕДЛОЖИЛИ БЕЗДЫМНЫЙ ТАБАК:
▶ Ни в коем случае не соглашайтесь пробовать этот или любой другой вид 

табака, если вам предлагают сделать это знакомые и, тем более, незнакомые 
люди, за деньги или бесплатно! Вежливо откажитесь, не вступая в конфликт.

▶ Если вам предлагают жевательные конфеты, не берите их или, взяв, не спешите 
есть, если не уверены в их происхождении и безопасности. Ведь сладости вам 
всегда могут купить родители.

▶ Немедленно сообщите взрослым (родителям, учителям) о том, что кто-то 
пытается навязать вам или вашим знакомым употребление снюса.

▶ Немедленно сообщайте администрации, социальному педагогу, классному 
руководителю о случаях торговли снюсом в школе или на ее территории.

▶ Постарайтесь предупредить друзей и знакомых о вреде употребления этого 
вещества и убедить не использовать его.

▶ Помните, что гораздо легче предотвратить беду, чем бороться с её 
последствиями. Ведь несмотря на то, что данные вещества не являются 
наркотическими, вред они оказывает не меньший и являются, в большинстве 
случаев, лишь ступенькой к переходу на наркотики.



Этот опыт убивает

Будь умнее – просто скажи НЕТ!


