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Деятельность - это способ человеческого 
бытия, фактор развития общества и 
личности, основанный на познавании и 
преобразовании окружающей среды и 
сознания людей

Деятельность–форма человеческой 
активности, направленная не только на 
приспособление к окружающему миру, на 
и на его целесообразное преобразование.



Поведение животных Деятельность человека

Подчиняется инстинкту, действия 
изначально запрограммированы

Сознательная постановка целей, 
связанная со способностью 
анализировать ситуацию

Целесообразна – способствует 
удовлетворению потребностей

Целенаправленна

Приспособительный, потребитель-
ский характер

Преобразовательный, созидате-
льный, творческий характер

Использование собственных органов 
или предметов природы

Использование орудий труда, их 
изготовление

Результат биологической эволюции

Поведение генетически обусловлено

Продукт истории, воплощение 
опыта всего человечества

Формируется и развивается в 
процессе обучения и воспитания





Пирамида потребностей человека
 (по А. Маслоу)

Виды потребностей

•Духовные
•(самореализация, 
•познание, самопознание)
•Престижные (уважение, 
•высокий статус, слава, признание…)
•Социальные (общение, дружба, любовь…)
•Экзистенциальные (защищенность, безопасность…)
•Физиологические (жажда, голод, сон, дыхание, тепло…)

Первичные,
врожденные

Вторичные,
приобретенные





2. Как человек реализует себя

•Виды деятельности
•Игровая
•Учебная
•Трудовая
•Производственная
•Государственная
•Политическая
•Военная
•Интеллектуальная
•Художественная



2. Как человек реализует себя

• Игра – особая форма деятельности, 
целью которой является развлечение, 
отдых

• Учение – форма деятельности, целью 
которой является приобретение 
человеком знаний и умений

• Труд – форма деятельности, которая 
направлена на достижение практически 
полезного результата.












































