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Манипуляция
 франц. manipulation, от лат. manipulus 
— пригоршня, горсть, manus — рука) 

(1) движения руки или обеих рук, связанные с 
выполнением определённых процессов 
(например, при управлении каким-либо 
устройством); сложный приём в ручной 
работе, требующий большой точности. 

2) ловкая проделка, ухищрение, подтасовка 
фактов для достижения неблаговидной 

цели; то же, что махинация.



Манипуляция 
психологическая

— один из способов психологического 
воздействия на личность или группу, 
направленный на достижение манипулятором 
своих целей (вне зависимости от 
последствий для объекта манипуляции) 
путем незаметного для объекта манипуляции 
его подталкивания к осуществлению 
желаемых манипулятором проявлений 
активности, как правило, несовпадающих с 
изначальными намерениями объекта 
манипуляции. 
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Манипуляция

- способы социального воздействия на 
людей при помощи средств 

массовой информации, 
экономических, политических, 

социальных и иных средств с целью 
навязывания определенных идей, 
ценностей, форм поведения и т.д. 



Виды манипуляций 
по Е.Л. Доценко 

□ манипуляция образами (тело, жесты, 
воздействуют на воображение)

□ конвенциональная манипуляция 
(использование норм, правил, ритуалов, 
готовых образцов поведения)

□ операционно-предметная (инерция, сила 
привычек, навыки)

□ эксплуатация личности (перекладывание 
ответственности за действия и решения на 
адресата)

□ манипуляция духовностью (опора на 
жизненные смыслы и ценности)



Языковое манипулирование

— это отбор и использование таких 
средств языка, с помощью которых 
можно воздействовать на адресата 
речи. Как правило, языковое 
манипулирование предполагает 
такое воздействие на потребителя, 
которое тот не осознает и 
воспринимает как часть 
объективной информации. 
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Интенсиональная синонимия

□ выражает соотнесенность знаков с 
одним и тем же понятием. Замена 
друг другом таких синонимов может 
придавать некоторый оттенок 
фразе, но не меняет ее значение 
полностью. 



Экстансиональная 
синонимия

□ это соотнесенность знаков с одним 
и тем же объектом. В данном случае 
мы можем обозначить объект сами, 
и наш выбор знака практически 
ничем не ограничен, что может 
существенно изменить смысл 
сообщения. 



Манипуляция через:

□ Идентификацию
□ Интерпретацию
□ Замещение
□ Воспоминания 



Основные составляющие 
 манипулятивного воздействия

□ Целенаправленное 
преобразование информации 
(искажение, утаивание, способ и 
момент подачи, ложь, секретность, 
перегрузка)

□ Контекстуальное оформление 
(физические условия, культурный 
фон, социальный контекст) 



Как противостоять?

□ Сопоставлять и 
анализировать

□ Не примерять на себя
□ Наводить справки
□ Уметь переключаться
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