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*Волейбол



*ВОЛЕЙБОЛ-ЭТО…

*Волейбо́л (англ. volleyball от volley — «удар с 
лёту» и ball — «мяч») — вид спорта, командная 
спортивная игра, в процессе которой две 
команды соревнуются на специальной площадке, 
разделённой сеткой, стремясь направить мяч на 
сторону соперника таким образом, чтобы он 
приземлился на площадке противника (добить 
до пола), либо чтобы игрок защищающейся 
команды допустил ошибку. При этом для 
организации атаки игрокам одной команды 
разрешается не более трёх касаний мяча подряд 
(в дополнение к касанию на блоке)



*история

* Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. 
Морган, преподаватель физического воспитания 
колледжа Ассоциации молодых христиан (YMCA) в 
городе Холиоке (штат Массачусетс, США). В 1895 
году в спортивном зале он подвесил теннисную 
сетку на высоте 198 см, и его ученики, число 
которых на площадке не ограничивалось, стали 
перебрасывать через неё баскетбольный мяч. 
Морган назвал новую игру «минтонет». Позже игра 
демонстрировалась на конференции колледжей 
ассоциации молодых христиан в Спрингфилде и по 
предложению профессора Альфреда Т. Хальстеда 
получила новое название — «волейбол». В 1897 
году в США были опубликованы первые правила 
волейбола: размер площадки 7,6×15,1 м (25 x 50 
футов), высота сетки 198 см (6,5 фута), мяч 
окружностью 63,5—68,5 см (25—27 дюймов) и 
массой 340 г, количество игроков на площадке и 
касаний мяча не регламентировалось, очко 
засчитывалось только при собственной подаче, при 
неудачной подаче её можно было повторить, 
играли до 21 очка в партии.

* В процессе развития игры её правила, техника и тактика 
постоянно совершенствовались. Основные правила, 
часть из которых дошла до наших дней, сформировались 
в 1915—1925 годах: с 1917 года розыгрыш партии был 
ограничен 15 очками, а высота сетки составила 243 см; в 
1918 году было определено количество игроков на 
площадке — шесть; с 1922 года разрешено не более трёх 
касаний мяча; в 1925 году утверждены современные 
размеры площадки, размеры и вес волейбольного мяча. 
Эти правила применялись в странах Америки, Африки и 
Европы, в то время как в Азии вплоть до начала 1960-х 
годов играли по собственным правилам: с девятью или 
двенадцатью игроками на площадке 11×22 м без смены 
позиций игроками во время матча.

* В 1922 году проведены первые общенациональные 
соревнования — в Бруклине состоялся чемпионат YMCA с 
участием 23 мужских команд. В 1924 году был образован 
Союз баскетбола и волейбола Чехословакии — первая в 
Европе спортивная организация по волейболу. Во второй 
половине 1920-х годов возникли национальные 
федерации Болгарии, СССР, США и Японии. В тот же 
период формируются главные технические приёмы — 
подача, передачи, атакующий удар и блок. На их основе 
возникает тактика командных действий. В 1930-е годы 
появились групповой блок и страховка, варьировались 
атакующие и обманные удары. В 1936 году на конгрессе 
международной федерации по гандболу, проводившемся 
в Стокгольме, делегация Польши выступила с 
инициативой организовать технический комитет по 
волейболу как часть федерации по гандболу. Была 
образована комиссия, в которую вошли 13 стран Европы, 
5 стран Америки и 4 страны Азии. Членами этой 
комиссии в качестве основных были приняты 
американские правила с незначительными 
изменениями: замеры проводились в метрических 
пропорциях, мяча можно было касаться всем телом 
выше пояса, после касания мяча на блоке игроку было 
запрещено повторное касание подряд, высота сетки для 
женщин — 224 см, зона подачи была строго ограничена.



* С 2015 года FIVB объединяет 221 национальную федерацию волейбола[9]. Наиболее развит волейбол как 
вид спорта в таких странах, как Россия, Бразилия, Китай, Италия, США, Япония, Польша, Сербия. 
Действующим чемпионом мира среди мужчин является сборная Польши, среди женщин — сборная Сербии.

* В 2008—2012 годах в должности президента Международной федерации волейбола работал китаец Вэй 
Цзичжун, 21 сентября 2012 года на XXXIII Конгрессе FIVB в Анахайме (Калифорния) новым президентом 
организации выбран бразилец Ари Граса.

* Руководство FIVB продолжает вести работу над усовершенствованием волейбольных правил. Некоторые 
изменения по толкованию ошибок «касание сетки» и «заступ» на игровую половину противника, уточнению 
определения блокирования, расширению заявки команды на официальные международные турниры до 14 
игроков, 2 из которых либеро, были утверждены в 2009 году на XXXI конгрессе FIVB в Дубае. В том же году 
на клубном чемпионате мира в Дохе (этот турнир был возрождён после 17-летнего перерыва) была 
опробована так называемая «золотая формула», согласно которой принимающая команда свою первую 
атаку должна проводить строго с задней линии. На практике это нововведение, которое по замыслу 
должно способствовать выравниванию возможностей соперников и позволить мячу дольше находиться в 
воздухе, не только не дало ожидаемого эффекта, но и привело к уменьшению зрелищности игры, за что 
было подвергнуто критике со стороны многих игроков, тренеров, специалистов и любителей волейбола[14] 
и больше не применялось.

* По новой редакции правил, вступившей в действие в 2013 году, наказание игрока жёлтой карточкой не 
сопровождается проигрышем очка. В апреле 2013 года было принято решение отложить реализацию 
правила, ужесточающего требования к приёму подачи сверху и вместе с тем предложено рассмотреть 
вопрос о сокращении продолжительности партии с 25 до 21 выигранного очка и уменьшении пауз между 
розыгрышами мяча[16]. В том же году последнее нововведение было опробовано в турнирах Евролиги, 
чемпионате мира среди мужских старших молодёжных команд, чемпионатах Бразилии, но дальнейшего 
распространения не получило. Также с 2013 года на международных соревнованиях под эгидой FIVB и CEV 
активно применяется система видеопросмотров.

* 1 ноября 2014 года на XXXIV конгрессе FIVB, состоявшемся в Кальяри, было отменено принятое в 2009 году 
правило, допускавшее касание сетки, если оно не создавало помеху для игры соперника. Как и прежде, 
любое касание игроком сетки стало считаться ошибкой. Кроме того, для международных соревнований 
конгресс принял решение об уменьшении размера свободной зоны от лицевых линий с 8 до 6,5 м, 
внесении в заявку на матчи всех 14 допущенных к турниру игроков и возможности уменьшения по 
предложению спонсоров и телевидения тренерских и/или технических тайм-аутов





*Правила игры

* Игра ведётся на прямоугольной площадке размером 18х9 метров. Волейбольная 
площадка разделена посередине сеткой. Высота сетки для мужчин — 2,43 м, для женщин 
— 2,24 м.

* Основная статья: Волейбольная площадка

* Игра ведётся сферическим мячом окружностью 65—67 см, массой 260—280 г.

* Основная статья: Волейбольный мяч

* Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 игроков, на поле во время игры 
могут находиться 6 игроков. Цель игры — атакующим ударом добить мяч до пола, то есть 
до игровой поверхности площадки половины противника, или заставить его ошибиться.

* Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно жребию. После ввода 
мяча в игру подачей и успешного розыгрыша подача переходит к той команде, которая 
выиграла очко. Площадка по количеству игроков условно разделена на 6 зон. После 
каждого перехода право подачи переходит от одной команды к другой в результате 
розыгрыша очка, игроки перемещаются в следующую зону по часовой стрелке.


