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Значение стиля
Располагающий внешний вид – это преимущество  для 

любого человека.

Стиль является естественным отражением вашей 
личности, а значит призван подчеркнуть ваши 
достоинства, добавлять вам уверенности и 
соответствовать  вашему образу жизни!



















Формула гардероба-конструктора
Формула гардероба-конструктора:
•  3 разных низа + 5 разных верхов + обувь + аксессуары + 

украшения
• Гардероб в базовых цветах или цветах одной тональности
• Актуальные современные фасоны и модели

Гардероб:
60-70% – база для основных сфер жизни, 
20% - спорт, путешествия, вечерние наряды и другие сферы 

жизни
10-20% - тренды, чтобы разбавить базовый гардероб, 

усилить эмоции и характер



Вещи для повседневной жизни делятся на базовые, 
устаревшие и тренды. 

База — это основа гардероба, и она должна быть у 
каждого своя. Конкретный набор варьируется в 
зависимости от возраста, социального статуса, образа 
жизни, размера и фактуры внешности. Базовый 
гардероб — это не универсальные вещи, которые идут 
всем без исключения и одинаково уместны в любой 
жизненной ситуации. Универсальными они должны 
быть только для Вас и того жизненного периода, 
который вы проживаете. Универсальный для всех — 
безликий. 

Устаревшие вещи – те, которые вышли из моды.
Тренд (англицизм от trend — тенденция) — основная 

тенденция изменения в моде (быстрые, 
среднесрочные и долгосрочные)



Базовые вещи
•легко комбинируются друг с другом, часто не подвластны тенденциям моды
•простой крой, качество, универсальность
•не контрастные, нейтральные, универсальные оттенки и базовые цвета



Сложные вещи
• определённая фактура, необычный и сложный крой
• ассиметрия, пайетки, рюши, другие украшения, 
• яркие цвета и неклассические принты
•тренды



Джинсы





Гардероб-конструктор (1 низ)



Брюки

X



Гардероб-конструктор (2 низа)



Юбки миди



Юбки мини





Гардероб-конструктор (3 низа)



Топ



Гардероб-конструктор 
(3 низа+1 верх)



Футболка



Гардероб-конструктор 
(3 низа+2 верха)



Рубашка/блузка





Гардероб-конструктор 
(3 низа+3 верха)



Трикотажные изделия
 (водолазка, кардиган, жилет, джемпер, свитер)

Актуальная база



Актуально Устарело X





Гардероб-конструктор 
(3 низа+4 верха)



Пиджак/жакет
УстарелоБаза

X



Пиджак/жакет. Тренд.





Гардероб-конструктор 
(3 низа+5 верха)



Свитшот или худи
БАЗА Устарело

X



Платье



Гардероб-конструктор 
(3 низа+5 верхов + платье)



Верхняя одежда 
(пуховик, тренч, куртка, косуха



Тренд (бомберы, объёмные косухи, 
стёганные куртки, кожаные плащи)







Гардероб-конструктор 
(3 низа+5 верхов+платье+тренч)



Удобная обувь (туфли, кроссовки, 
ботинки, лоферы, сапоги, ботильоны)

БАЗА УСТАРЕЛО X



Тренд (ботильоны, сапоги, 
ботинки, босоножки, ботфорты)







Гардероб-конструктор 
(3 низа+5 верхов+платье+тренч+обувь)



Аксессуары – делают ваш образ

- современная бижутерия: серьги, 
браслеты, кольца, подвески;

-шарф, шапка, снуд, перчатки и др.
- сумка, рюкзак



Сумки 2022



Сумки 2022



Сумки 2022



Сумки 2022



Сумки 2022



Правило «Сумка/обувь»





Украшения



Украшения



Украшения



Украшения





Колготки





Гардероб-конструктор 
(3 низа+5 верхов+платье+тренч+обувь+аксессуары 

и украшения)



Бренды с актуальными вещами

• Pull&Bear
• ZARINA
• Love Republic 
• Bershka 
• Lime
• Mango 
• Stradivarius  



Домашнее задание

• Провести разбор гардероба
• Составить список вещей, обуви, 

аксессуаров для шопинга
• Составить для себя гардероб-

конструктор



Спасибо за внимание!


