rpbl Ha npueme y
ncmxortepanesTa. (3.bepH)



* [lcuxmnaTputo Kak npoueaypy crneayet oTnnyTb oT «llcuxnatpumn»
KaK urpbi.

* rpa «lNcnxmatpusa», ocHoBaHHas Ha NO3ULUMN «A1 LLeNTUTesby,
KoTopas noaTBepXXaaeTcs AUMNIIOMOM: «34eChb CKa3aHo, YTo A
Lenurenb».

* NydLle 6bI1n10 Obl: «A 6yay NPUMeHATb NevyebHbIe npoueaypbl,
KOTOPbIM MEHS1 Hay4uIu, B Hagexae, YTO OHU NMPUHecyT
HEeKOTOPYHO NOSib3y».

* OTO AgenaeT HEBO3MOXHbIMU NUrpbl, OCHOBAHHbIE Ha MO3NLNI:
«FIocxoany A-—uUernunterib, Bbl CaMn BUHOBATbLI B TOM, YTO
He Bbi3opaBlJinBaeTe»



* Bapocribit: «A npuiuen, 4YTobbl MEHSA BbINEYUNN».

PebeHok: «Bbl HUKOraa MeHs He BblnevynTe, HO Bbl HAYy4YnTEe MEH4
ObITb Ny4LLUUM HEBPOTUKOM (TO €CTb Nnyylle nrpaTb B
«[cnxmartputio»).

* HEKOTOPbIE NauMeHTbI TLATENMbHO BbIMCKMBAIOT CNabbIx
NCUXO0aHaNUTMKOB N NepexogdaT OT O4HOro K ApyromMmy, gokasbiBagd
3TUM CBOK HEU3NEYMMOCTb 1 BblyYMBadACb MeXxay TeM Bce
NCKyCHee urpatb B «[ lcuxmnaTtpuio».



rpbl



Mrpa B ncmxmyeckoe 300poBLE

» «Bce nonget ny4ywle, ecnun s dyay crniegosaTbh MPUHLMNAM
MCUXNYECKOro 340PO0BbS, O KOTOPLIX S YMTam U Cribilarn»



« OgHa nauneHTKa Hay4durach Y O4HOro TepaneBTa urpaTb B
«[cnxmatputo», y gpyroro — B «l'lcuxnyeckoe 300poBLE», a
3aTem, B pe3ynberaTte yCUnmn TpeTbero, Hayana npeBocXo4Ho
pa3birpbiBaTh «AHaNn3 B3anmoaenctTemmn». Korga ato ObIno
OTKPOBEHHO OOBACHEHO en, OHa cornacunach NpPekpaTuTb Urpy B
«l'lcnxmnyeckoe 3gopoBbLE», HO NOMPOCKNa paspelLleHns
npogosrkaTtb urpatb B «l'lcnxmatpuio»

* B TeyeHme HeckonbkuUxX MecsLIeB OHa npogoskana
eXXeHeaenbHO pacckasbiBaTb CBOM CHbl M UICTOSTKOBbLIBATb UX.

« OHa Bcepbes 3anHTEpPECOBAacb aHanmM3oM B3auMoOeUCTBUN, C
XOpOoLIMMU pesyrbTaTamMu.



Apxeonorug

B 3TOW Urpe nauueHTKa npuaepxmBaeTcy nosnunmn, 4YTo Bce
NOUAOET Ha nNad, CTOUT en TONbKO, PUrypanbHO BbipaXascCb, HAUTW,
rae B NepBbI pa3 3aerno. ITo NPUBOANUT K MOCTOAHHbIM
Pa3MbILLIEHUAM O CODLITUAX AETCTBA.



Kputuka

* [laumeHTKa onncbIBaeT CBOM NepeXmnBaHma B pasHblX CUTyauusXx,
a TepaneBT roBOPUT €U, YTO C STUMU NEPEXKNBAHNSMU HE B
nopsigke.



CaMoBbIpaXeHune

* OCHOBbIBaeTcd Ha gorme: «4yBcTBa — 3TO XopoLlo». Hanpumep,
nauueHT, ynotpeonsawoLwmm rpyoyto opaHb, MOXET UMETL YCrex
Mnun, No KPanHen Mepe, Nosib30BaTbCHA HEMMaCHbIM 040DbpEeEHNEM.
Ho B bonee 13oLwpeHHON rpynne Takoe noseaeHne dyaet BCKope
pa300riayeHo Kak urpa.



CKaXXy MHe

* YauT paccKasbiBaeT COH Unn AencTBMTeNnbLHOE NpoucLlecTeue, a apyrue
YneHbl rpynnbl, YacTo BKOYasa TepanesTa, NbiTalTCA UCTOMKOBAThL €ro,
3agaBad oTHocALlMecd K Hemy Bonpockl. [1o Tex nop, noka Yaut oTeBevaeTr
Ha BOMPOCHI, EMY 3a4al0T BCE HOBblE; HAKOHEL, KTO-HMOyOb HaxoauT
BOMNPOC, HAa KOTOPbIN YaUT HE MOXET OTBETUTL. Toraa bnak oTknabiBaeTcs
Ha3ad C MHOro3Ha4YUTENbHbIM B3rnsiA0M, roBopsamm: «Ara! Bot ecnu Obl
Bbl CYMenun OTBETUTbL HA 3/Mom BOMPOC, BaM HaBepHOeE cTarsio Obl Nyylle;
Taknm obpasom, 4 BHEC CBOM BKNag». (3T1a urpa otaaneHHo HanoMmnHaeT
«A noyemy 6bl Bam He... [1a, HO...»)

« «CKaXku MHe» npegocTaBnsaeT YanuTty (naumneHTy) WnMpoKoe none ans
maHeBpa. OH MOXeT, HanpuMep, NoAbIrpPbIBaTh, N30Oparkad
HECOCTOSATENbHOCTb, UMK CONPOTUBIATLCA, OTBEYasd Ha BCE
npeanaraemMble BOMPOCHI; B MOCNEOHEM Cry4yae ocTarnbHble YY4aCTHUKU
BCKOpEe NPOoSABNAIOT pasgpakeHne 1 yHbiIHMEe; B caMOM Aerie, OH CyMen
NepenoXnTb BUHY Ha HUX: «A OTBETUIT Ha BCe BalLM BOMPOCHI, 8 Bbl MEHS
He BbIJTIEYNIIN; YETO XKe Bbl MOCIIE 3TOr0 CTOUTE?»



BbiBOO

* HekoTopble YNeHbl TepaneBTUYECKUX rpynn NnpnobpeTtatoT
HEenmo0Xon HaBbIK B pacrno3dHaBaHum urp tuna «lrlcmxmuatpusa»;
€eCnn OHM NonaratoT, YTO HOBbIW NALUEHT pa3bIrpbiBaeT
«lcnxmnartpuro» nnn «AHanm3 B3aMMoadenNCTBUN», a HE
nobuBaeTcs Ny4yLwero NOHMMaHUs C NOMOLLLbIO Y3aKOHEHHbIX
rpynnoBbIX NpoLeayp, OHN BCKOpe coobLlatoT emy 06 aTOM.



[Tpnmep

« )XeHwWwnHa, nepewegiuas na rpynrbel « CamoBbIpaXkeHne» B
OOHOM ropoe B 6boree N30LPEHHYIO rpynny B Apyrom ropoae,
pacckasarna UCToputo O ObiBLLEN ¥ HEE B AETCTBE
KpOBOCMeCUTENbHOW CBA3N. BMecTo bGraroroBenHoro y»xaca, Ha
KOTOPbIN OHa MPUBLIKIIA paccynTbiBaTb, YaCcTO NOBTOPAS 3TOT
pacckas, OHa CTOJSIKHYflaCb C paBHOAYLLUWEM, YTO MPUBESO €€ B
apocTtb. OHa ¢ yameneHnem obHapyxmna, 4To HOBYIO rpynny
borblUe MHTEpEeCYET ee pasapaxkeHue, paccmMaTpnBaemMoe Kak
X0[ B UTPe, YHEM €€ UCTOPUYECKOE KPOBOCMELLIEHUE.



