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Физическое воспитание 
- это такой вид воспитания, специфика содержания которого 

отражает обучение двигательным упражнениям, формирование 
физических качеств, овладение специальными физкультурными 

познаниями и формирование осознанной необходимости 
приобщения к физкультурным занятиям.

 
    Система физического воспитания

 – это исторически обусловленный вид общественной практики 
физического воспитания, включающий мировоззренческие, 

научно-методические, программно-нормативные и 
организационные базы, обеспечивающие физическое 

совершенство людей.
 



Готов к труду и обороне (ГТО) — полноценная программная и 
нормативная основа физического воспитания населения страны, 
нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.

 Регулируется «Положением о Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе «Готов к труду и обороне».



� ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. (Закон об 
образовании). 

� ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» № 329-ФЗ от 4.12.2007 
г. (Закон о спорте).

� Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 
СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» № 189 от 29.12.2010 
(СанПиН). 

� Письмо Минобразования Российской Федерации «Об оценивании и аттестации 
учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
занятий физической культурой» № 13-51-263/123 от 31.10.2003 г. 

� Особую группу составляют нормативные акты, посвященные утверждению 
государственных требований к уровню физической подготовленности населения 
при выполнении комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)»:
 («Методические рекомендации по поддержке деятельности работников физической 
культуры, педагогических работников, студентов образовательных организаций 
высшего образования и волонтеров, связанной с поэтапным внедрением 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
утв. Минобрнауки России, Минспортом России от 31.10.2014; Постановление 
Правительства «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» № 540 от 11.06.2014 г.; Приказ 
Министерства спорта РФ «Об утверждении государственных требований к уровню 
физической подготовленности населения при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
№ 575 от 8.06.2014 г.)

Классификация обучающихся в зависимости 
от состояния здоровья определены 
в следующих нормативных актах



� Основная группа здоровья (I группа)

Разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях.
Обучающиеся основной группы здоровья допускаются к выполнению 

нормативов ГТО.

� Подготовительная группа здоровья (II группа)
Физкультурно-оздоровительная работа проходит с учетом заключения врача.

Дети занимаются со снижением физической нагрузки.

Дети, относящиеся к подготовительной группе здоровья, допускаются 
к выполнению нормативов ГТО после дополнительного медицинского 

осмотра.

� Специальная группа здоровья (III группа)
Физкультурно-оздоровительная работа проходит с учетом заключения врача.

Дети занимаются со снижением физической нагрузки.
Дети из этой группы здоровья не допускаются к выполнению нормативов 

ГТО.



Структура комплекса предполагает 11 ступеней и включает возрастные группы 
обучающихся с 1 — 11 класс 

 Первые пять ступеней охватывают возраст обучающихся с 6 до 17 лет, то есть 
период обучения в школе

❖ Для каждого возраста определен норматив, выполнив который обучающийся 
получит знак ГТО (золотой, серебряный, бронзовый). Нормативы ГТО станут 
ориентиром, на который необходимо будет равняться при составлении 
образовательной программы по физкультуре. Особую значимость приобретает 
сдача нормативов ГТО для выпускников школ, которые могут получить 
дополнительные баллы к ЕГЭ при поступлении в ВУЗ.

❖ Для получения знака отличия комплекса ГТО обязательны тесты по определнию 
уровня развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости и т. д. 
К выпускникам школ предъявляются следующие требования 

❖ Подобные требования разработаны для каждой возрастной группы школьников, 
начиная с 6 лет. Подробно узнать о предъявляемых комплексом ГТО испытаниях 
(тестах) для других возрастных групп можно в Приказе Министерства спорта 
РФ «Об утверждении государственных требований к уровню физической 
подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» № 575 
от 8.06.2014 г.

Структура комплекса ГТО 



� Какие бы требования не предъявлялись к детям, нужно помнить, что учитель 
физкультуры обязательно инструктирует учащихся о правилах поведения на уроке. 
Именно учитель несет ответственность за жизнь и здоровье обучающегося 
во время нахождения в школе.

 
 
� Очень многое зависит от того насколько грамотно организованы дети на уроке, 

какие требования к дисциплине предъявляет учитель, как организован сам урок. 
Если учитель справляется со своими обязанностями, то случаев, когда дети 
получают травмы, ушибы, не будет. 

� Комплекс ГТО, ФГОС — это те механизмы, которые должны способствовать 
развитию у детей осознанной необходимости здорового образа жизни, учитывая 
особенности здоровья каждого ребенка. 

Роль учителя 
физической культуры





Спасибо за внимание!


