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Чехол Yamaguchi FIT Ball Cover превращает Ваш 
фитнес-мяч в удобное кресло с удобной ручкой для 
переноски. Благодаря этому человек может 
работать или отдыхать, при этом тренируя мышцы 
спины и тела, улучшая осанку. Специальное 
прорезиненное кольцо в основании чехла 
предотвращает перекатывание мяча, когда Вы с 
него встаете. Застежка-молния позволяет легко 
одевать и снимать чехол с мяча. Рекомендуется 
использовать чехол с мячом для фитнеса Yamaguchi 
FIT Ball диаметром 65 см.
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8 500 р

ПРЕИМУЩЕСТВА
1. Укрепляет мышечный корсет спины и улучшает осанку
2. Тренирует координацию и равновесие
3. Расслабляет и снимает напряжение в пояснице
4. Снижает риск развития грыжи и сколиоза
5. Профилактика остеохондроза



Удобное функциональное кресло 
для безупречной осанки у Вас дома за 11 000 
рублей…
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Чехол Yamaguchi FIT Ball Cover превращает Ваш 
фитнес-мяч в удобный тренажер, действие 
которого направлено на тренировку мышц 
спины и кора, коррекцию неправильной осанки, 
расслабление и снятие напряжения. 

Во время сидения абдоминальные и 
поясничные мышцы совершают множество 
микродвижений для поддержки позвоночника в 
правильном положении. В работу вступают 
мелкие межпозвонковые мышцы, поэтому 
тренировка помогает укрепить спину и 
выправить осанку. Балансируя на мяче, Вы 
укрепляете и тонизируете все тело. 

Регулярные занятия на таком тренажере 
являются профилактикой остеохондроза, 
улучшают самочувствие и настроение. 
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Качество в деталях

1. Плотный износостойкий материал с приятной бархатистой структурой – 
шенилл  - не теряет со временем цвет, не линяет и не вытирается, 
обеспечивает устойчивость, сцепление и мягкость поверхности.

2. Застежка-молния позволяет легко одевать и снимать чехол с мяча. 
3. Специальное прорезиненное кольцо в основании чехла предотвращает 

перекатывание мяча, когда Вы с него встаете. 
4. Удобная ручка для переноски
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Технические характеристики
Наименование             Чехол для фитнес-
мяча
Модель                           Yamaguchi FIT Ball 
Cover
Материал                        шенилл
Размеры                         для мяча Ø 65 см
Вес нетто                        540 г


