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•Пупочная грыжа встречается у женщин в два раза чаще, 
чем у мужчин. 

•Заболеваемость пупочной грыжей достигает максимума 
дважды: 
• в раннем детстве
• в возрасте около 40 лет. 

•Поэтому следует различать пупочные грыжи у детей и 
пупочные грыжи у взрослых. 







Причины
• дефект развития передней брюшной стенки
• истончение или недостаточная прочность брюшной фасции 
• недоразвитие брюшной фасции (прикрывает изнутри пупочное 
кольцо только частично, образуя дефекты). 

• Все факторы, вызывающие резкое повышение внутрибрюшного 
давления (коклюш, пневмония, дизентерия и т.д.), способствуют 
появлению пупочной грыжи. 

• Беременность, ожирение, асцит, упорные запоры, 
быстрорастущие опухоли брюшной полости. 





Содержимое грыжевого мешка

•Часто
• большой сальник 
• петли тонкой кишки

•Реже 
• толстая кишка
• Печень
• желчный пузырь
• Желудок
• двенадцатиперстная кишка. 














