
Сердечная 
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Первая медицинская 
помощь при острой 

сердечной недостаточности 
и инсульте





В среднем по стране ежегодно, по данным разных источников, преждевременной 
смертью погибают до 2 мил лионов россиян. Это очень много. Одной из самых 
распространенных причин преждевременной смерти является неоказание первой 
помо щи больному (пострадавшему). От этого гибнет, по разным данным, 
от 1/

3
 до 3/

5
 всех, кто становится жертвой несчастного случая или острого приступа 

болезни.
Вот почему важно уметь оказать первую помощь человеку, жизни которого 
угрожает опасность.

Острая сердечная недостаточность - это неспособность сердца обеспечить полноценное 
кровоснабжение тканей, органов и систем организма из-за ослабления сократительной функции 
сердечной мышцы.

Острая сердечная недостаточность (ОСН) в большинстве случаев возникает при ослаблении 
деятельности сердечной мышцы (миокарда), реже при нарушении сердечного ритма.
ОСН обычно развивается в течение 5-10 мин. Все патологические явления нарастают быстро. И если 
больному не оказана срочная помощь, это может закончиться летальным исходом. Если это случается 
ночью, человек просыпается от кошмарного сна, чувства удушья и нехватки воздуха. Когда человек 
садится , ему становится легче дышать. Может появляться одышка, кашель, с выделением вязкой 
мокроты с примесью крови. Если больному в этот момент не оказать первую медицинскую помощь, он 
может погибнуть.





По скорости проявления выделяют 2 типа сердечной 
недостаточности:

1. Острая сердечная недостаточность, возникающую почти 
внезапно или в течение нескольких часов. Чаще всего 
проявляется у больных с острым инфарктом миокарда 
(заболевание сердца, вызванное недостаточностью его 
кровоснабжения), после физической перегрузки у лиц с 
некоторыми пороками сердца, при гипертонической болезни, 
при миокардите.

2. Хроническая развивающаяся в течение недель, месяцев, 
лет. Сердечная недостаточность на ранних стадиях развития 
характеризуется быстрой утомляемостью, мышечной 
слабостью, чувством нехватки воздуха, зябкостью.





Острый инфаркт миокарда характеризуется развитием 
ишемического очага некроза сердечной мышцы с возникновением 
определённых симптомов.

 Причины инфаркта:
Атеросклероз коронарных сосудов
Тромбоз коронарных артерий
Стрессы, длительное нервное напряжение

 Признаки инфаркта:
Интенсивная боль в загрудинной области, иррадиирущая в левую руку, 
плечо, лопатку;
резкая слабость, головокружение, головная боль, рвота,
обморок, тошнота, рвота.

В первые сутки – тахикардия, может быть нарушение ритма.
У 20-40% -развивается шок, отёк лёгких.
К концу 2-х суток – температура 37-38 градусов.





Гипертонический криз - это резкое повышение АД для данного человека

Причины гипертонического криза:

Психоэмоциональный стресс;

Метеорологическое влияние;

Избыточное потребление соли и воды;

Ухудшение почечного кровотока;

Острая ишемия мозга.

Симптомы:

Распирающие, разламывающие интенсивные головные боли в области затылка, иногда 
диффузные;

Головокружение, шум в голове и ушах;

Тошнота, рвота;

Может быть понижение зрения, «туман», «мушки» перед глазами;

Может быть тяжесть, стеснение в груди





Инсульт – это внезапное прекращение деятельности мозга или 
отдельных его частей из-за острого нарушения кровообращения или 

кровоизлияния



Причины инсульта:

Атеросклероз, тромбоз;

Резкое повышение АД;

Нервное напряжение.

Симптомы:

Внезапная потеря сознания, чаще днём после волнения или физического усилия;

На внешние раздражители не реагирует;

Лицо багрово-синюшное, ассиметричное;

Рот полуоткрыт, щека парусит при дыхании;

Глаза закрыты, зрачки сужены;

Пульс редкий, АД повышено;

Признаки паралича;

Непроизвольные естественные отправления







Домашнее задание.

1. Определите, приступ какого заболевания случился с больным, 
если наблюдается следующая картина: потеря способности 
двигать правой рукой, потеря зрения на пра вый глаз, затруднения с 
речью, сильная головная боль, потеря рав новесия. Какую первую 
помощь в этом случае необходимо оказать больному?

2. Ситуационная задача. Ваш сосед позвонил к вам в квартиру и по 
жаловался на острую загрудинную боль, общую слабость и 
сильное чувство страха. Пульс у него неровный, слабой 
наполняемости. Вы предложили со седу пойти прилечь и принять 
валидол. Все ли вы сделали правильно?

3. Просмотрите вместе с кем-нибудь из родителей домашнюю 
аптечку и выпишите названия препаратов, которые можно 
использовать при первой помощи при острой сердечной 
недостаточности или инсульте.


