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Хочешь жить—
бросай курить!



Когда вы вдыхаете
• Когда вы вдыхаете 
сигаретный дым, он, 
проходя через ваш рот и 
горло, попадает в 
лёгкие. В дыме 
содержаться 
высокоточные химикаты 
и вещества 
вызывающие рак.





Курение вредит вашему сердцу
• Эффект 
воздействия 
химических 
веществ, 
содержащихся в 
табачном дыме, для 
организма это 
является основным 
фактором риска 
чтобы заболеть 
инфарктом 
миокарда и другими 
сердечными 
заболеваниями.



Курение влияет на ваш внешний вид •Курение

• Курение вызывает 
пожелтение зубов и 
ногтей, так же 
увеличивает число 
морщин



Курение и мужчины
• У мужчин из-за курения 
увеличивается риск 
импотенции!!!!



Курение и женщины
• Курение ведёт к 
большим 
осложнениям при 
беременности, 
таким как 
недоношенный 
ребенок и 
уменьшение 
способности к 
деторождению



Скажи нет 

сигаре
там ПОВЕРЬТЕ В 

СЕБЯ

У вас есть сила воли



ВСЁ ЗАВИСИТ ОТ 
ТЕБЯ!!!


