


5. Какими словами святой 
Серафим учил кротости? 

1. Что такое кротость?

2. Каковы три стадии развития 
кротости?

3. Почему прп. Серафима можно 
назвать кротким?

4. У кого он этому научился? 
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В чём главная причина 
печали?

Сомнение в 
Боге (Он меня не 

любит…)
Неблагодарность 

Богу
Огорчения от 

неудач
Обида на 
ближнего
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Гордость - 
самолюбие



Отсутствие веры Богу



• Корни неблагодарности
 –
в человеческой ненасы
т-ности; сколько 
человек ни получит, 
всего ему мало, он не 
благодарит, а ропщет за 
то, что не получил 
больше. А разве мало 
получаем мы от Бога?

Святитель Лука 
(Войно-Ясенецкий)

Неблагодарность Богу



Православие – 
это радость! 
Но откуда же 

столько 
страданий?



Зачем нужны страдания?

• Для смирения гордыни человека
• Для лечения других грехов
• Для развития веры в Бога



«Блаженны плачущие, ибо о
ни утешатся»

Мф. 5, 4



• Господь дал 
людям 
возможность 
сокрушаться о 
грехах, 
печалиться от 
своих 
недостатков

Зачем нам нужно умение 
печалиться?

К чему это 
приводит?



• «Радость моя! Стяжи дух мирен и 
вокруг тебя спасутся тысячи»

Преподобный Серафим Саровский

РАДОСТЬ ОТ ЛЮБВИ 
БОЖИЕЙ!



Можно ли заставить себя 
радоваться? 

Настоящая радость рождается 
от чистоты сердца



«Блаженны чистые 
сердцем, ибо они Бога 

узрят»

Мф. 5, 8



• «Всегда радуйтесь. 
Непрестанно молитесь. 
За всё благодарите».  1 Фес. 5, 16-18

Апостолы познали эту 
радость

Как же избавиться 
от печали?



• Дорогие мои, чадца 
Божии! Верьте Богу, 
доверяйтесь Его 
всегда благой о нас 
воле. Приимите все в 
жизни: и радость, и 
безотрадность, и 
благоденствие, и 
злоденствие, как 
милость и истину 
путей Господних. И 
ничего не бойтесь в 
жизни кроме греха.

Архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин)




