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Николай Павлович Воротынский (отец) и Игорь 
Николаевич Воротынский (сын).



Игорь Николаевич 
Воротынский-

Родился 26 мая 1969 года в городе 
Семипалатинск (Казахстан), российский мастер 
боевых искусств, тренер и судья международной 
категории. Чемпион Мира по рукопашному бою 
в разделе "самооборона" (HSIF-2019), Чемпион 
Мира по кэмпо (IKF, 2008) в категории до 77,5 кг., 
двукратный призёр Чемпионатов Мира по 
традиционному джиу-джитсу (2005), призер 
чемпионата мира по панкратиону (WWW, 2019), 
обладатель Кубка Мира по рукопашному бою в 
разделе "самооборона" (HSIF-2019), серебряный 
призер Кубка Мира по пойнт каратэ (2012) в 
категории до 75 кг, Чемпион Европы по каратэ в 
разделе "ката" (IMAF, 2005).

Обладатель чёрных поясов по боевому джиу-
джитсу (VII дан), рукопашному бою (VI ранг), 
каратэ-до (VI дан), панкратиону (VI дан); 
тайджитсу (IV дан).



— Отец меня очень любит, — говорит Игорь. — Это и есть 
основа родительского воспитания. Он всегда уделял семье 
время, хотя порой и пропадал на службе.

Николай Павлович Воротынцев(отец) служил в спецотряде, задачей 
которого было обеспечение секретности ядерных испытаний. Преданный 
своему делу офицер не только охранял безопасность страны, но и 
воспитывал сына на личном примере. Игорь с детства старался перенять 
у отца твердость характера, честность и порядочность. А попутно Николай 
Павлович увлек сына спортом. Николай Павлович никогда не принуждал 
сына идти по его стопам, но старался заинтересовать тем, что любил 
сам. Игорь часто бывал с ним на соревнованиях, всей семьей 
Воротынцевы каждую зиму ходили на лыжах. Так и зародилась тяга к 
спорту у будущего чемпиона мира.



С 1995 года Игорь Николаевич ведёт 
тренерскую работу, организовал собственную 
школу боевых искусств. Лично воспитал более 
80 Чемпионов и победителей Первенств Мира 
по боевым единоборствам. Среди них 
Чемпионы Мира по кэмпо Дмитрий Рыбаков, 
Дмитрий Мальцев, пятикратный Чемпион Мира 
по боевым единоборствам Сергей Фаустов, 
двукратная Чемпионка мира по панкратиону 
Анна Михайлова, Чемпионы мира по 
панкратиону Владимир Сафонов, Максим 
Сафонов, Валерий Коростинский, Анзор 
Пшиншев, обладатель Кубка Мира по 
рукопашному бою Павел Кузнецов и другие.

Воротынцев также является исполнительным 
директором Федерации рукопашного боя 
Липецкой области, федерации смешанных 
боевых единоборств (ММА) Липецкой 
области, федерации панкратиона Липецкой 
области, Липецкого регионального 
представительства Российского Союза боевых 
искусств; членом комитета внешних связей 
Общероссийской федерации рукопашного 
боя.



Старшему сыну Игоря Михаилу 16 лет, 
любовь к боевым искусствам 
передалась и ему. Он не посвящает им 
все свободное время, но периодически 
улучшает навыки на занятиях вместе с 
друзьями отца. А младший сын Игоря 
Иван в свои три года от каратэ в полном 
восторге. Ему еще рано заниматься в 
школе — туда берут от четырех с 
половиной. Азы боевого искусства пока 
учит дома. Своих сыновей Игорь 
Воротынцев воспитывает точно так же, 
как в свое время это делал его отец. К 
дисциплине приучать надо, но никакой 
«обязаловки» быть не должно, — считает 
потомственный военный и чемпион 
мира по рукопашному бою.




