
Упражнение «Жизненные цели»

Шаг 1. Возьмите ручку, бумагу. В течение 15 минут подумайте над 
вопросом «Что я действительно хочу получить от своей 
жизни?» Долго не думайте, записывайте все, что приходит вам 
в голову. Уделите внимание всем сферам вашей жизни. 
Фантазируйте. Чем больше - тем лучше. 

Шаг 2. Теперь, за две минуты вам нужно выбрать то, чему бы вы 
хотели посвятить ближайшие три года. А после этого еще две 
минуты - чтобы дополнить или изменить список. Цели должны 
быть реалистичны. 

Шаг 3. Сейчас мы определим цели на ближайшие шесть месяцев - 
две минуты на составление списка и две минуты на его 
корректировку.
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Шаг 4. Уделите две минуты работе над аудитом своих целей. 
Насколько они конкретны, насколько соответствуют друг другу, 
насколько ваши цели реалистичны в категориях времени и 
имеющихся ресурсов. Возможно, вам следует ввести новую 
цель - приобретение нового ресурса.

Шаг 5. Периодически пересматривайте свои списки, хотя бы для 
того, чтобы убедиться, что вы двигаетесь в выбранном 
направлении. Выполнение этого упражнения похоже на 
использование карты в походе. Периодически вы обращаетесь 
к ней, корректируете маршрут, возможно даже меняете 
направление, но главное, знаете куда идете.
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- Как вы себя ощущаете после 
упражнения?

- Какие интересные выводы вы для 
себя сделали?

- Что было неожиданным для вас?
- Что было труднее всего? Почему?
- Кто составил реалистичный план и 

готов ему следовать?


