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Каузальная цепочка. (Юношеский 
возраст)

Выбор специальности

Профессия желаемая 
обществом (родителями)

Тяжелое и мучительное 
обучения с отсутствием 

мотивации преодолевать 
трудности и получать знания

Собственно желаемая 
профессия 

Обучение эффективное, 
сопровождающееся 

инициативой и желанием 
обучаться 

Востребованная, 
высокооплачиваемая профессия 

(в случае расхождения с 
желаемой)

Динамическая нагрузка, 
ложащаяся на плечи 

обучающегося, которую 
необходимо постоянно 

преодолевать для получения 
профессии



Матрица 

Интервью 
женщины 
45 лет

Иногда казалось, что поменяла мнение о себе, иногда 
нет. В каких-то вещай я была беспрекословна и 
непреклонна, а сейчас они допустимы для меня.
Например «ребенок должен одеваться сам, заправлять 
постель сам, делать уроки сам, собирать свои игрушки 
тоже. Нет, он не должен. Он сам к этому придет и сам 
соберет, а я ему в этом помогу» 
В плане социума, я не понимала людей, которые 
нарушают правила ППД, паркуются на газонах и 
обочников, сейчас же я понимаю, что у людей могут 
быть срочные важные дела, и это никак не говорит о том, 
какие они люди.  Но людей, которые выбрасывать мусор 
из окна и во всех неположенных местах, я оправдать не 
могу.

• Переоценка людей нарушающих ППД 
произошла в тот момент, когда человеку 
самому пришлось нарушить правила из 
исключительной важности, осознавая то, 
что человек хуже от этого не стал. 
Например «припарковаться в 
неположенном месте, чтобы высадить 
инвалида.

•  Переоценка самостоятельности ребенка 
произошла, когда пропала 
необходимость принуждать ребенка к 
самостоятельности. 

Интервью 
мужчина 
45 лет 

С детства я хотел быть крановщиком или водителем 
большого автобуса. Когда я подал документы в училище на 
крановщика, моя родственница заставила меня 
перевестись на химика-технолога, потому что верила в 
мои силы и знания. Сейчас  у меня постоянная работа на 
заводе и я считаю, что это был правильный выбор. 
До армии я никогда не задумывался о ценности жизни, 
также как и о смерти. После службы в горячей точке,  я 
осознал, как хорошо жить и как страшно умирать. 

• Переоценка выбора профессии произошла 
в момент получения образования и хорошо 
оплачиваемой должности. 

• На переоценку ценностей жизни повлияли 
триггерные моменты факта смерти людей 
на войне, также сослуживцев, близких 
людей.


